
KELIO PRADŽIA
(Šradhavan)

Vadovėlis bhakti-vrikša grupei

Pirma dalis

Pakvietimas 

Brangus bičiuli!

Mes kviečiame tave į nuostabią kelionę po bekraštį vedinės kultūros ir filosofijos pasaulį, kupiną dvasingumo, gėrio ir prasmės.

Jūsų čia laukia nauji draugai, nuostabūs atradimai ir svarbios permainos asmeniniame gyvenime.

Vedų išmintis yra pirminė ir amžina, ji skirta visai žmonijai, o jos nurodyti tobulėjimo metodai įrodė visišką savo aktualumą ir tinkamumą dabartiniams laikams. 
Bhakti-vrikša grupių (šis terminas verčiamas kaip „meilės medis“) paskirtis – sistemingas žinių įsisavinimas vedinės filosofijos ir dvasinės praktikos (bhakti) srityje. 

Interaktyvus mokymo metodas padės jums nepaklysti filosofijos subtilumuose ir praktiniame vedinės išminties pritaikyme savo gyvenime.
Ko reikia, kad ši kelionė būtų sėkminga?

Visų pirma – kantrybės ir sistemingų pastangų. Todėl reguliariai lankykite visus užsiėmimus ir atlikite nurodytus namų darbus bei pratimus.

Visas kursas truks maždaug pusantrų metų. Dabar jūs net negalite įsivaizduoti visų tų pozityvių permainų, kurios kurso metu atsiras jūsų gyvenime.

Bet ir tai bus tik pati pradžia. Toliau prieš jus atsivers dar nuostabesnės dvasinio tobulėjimo perspektyvos.

O dabar – į kelionę! Linkime jums sėkmės ir begalinio džiaugsmo! Būkite laimingi ir neškite laimę kitiems!

Dvasinė praktika
Bhakti kelias

Bhakti keliu per amžius ėjo didieji išminčiai, šventieji ir karaliai. Garsūs praeities poetai atsidavimo tarnystę šlovino nuostabiomis eilėmis ir giesmėmis, išaukštindami tyrą meilę Dievui.

Mūsų laikais bhakti-joga yra dar labiau reikalingesnė ir svarbesnė, negu senais laikais, nes dabar žmonės neturi nei laiko, nei galimybės atlikti daugybę kitų jogos sistemų nurodymų. Tačiau bhakti metodas visai nesudėtingas. Bhakti-joga padės mums savyje išlavinti išaukštintas savybes ir atrasti tai, ko siekia kiekviena gyva būtybė materialiame pasaulyje – amžiną laimę, amžiną gyvenimą ir amžiną žinojimą.
Praktikuoti bhakti-jogą gali kiekvienas, kas jis bebūtų. Šiam tikslui visai nereikia atsižadėti pasaulio, pamesti namus, šeimą, darbą, taip pat nereikalingos didelės išlaidos. Reikia tik, kad Dievas jūsų gyvenime užimtų svarbiausią vietą. Tik jam turi būti skirti visi jūsų sumanymai, norai ir darbai. Ir mes tai pasieksime, jeigu su meile ir atsidavimu kartosime šventus vardus – Hare Krišna maha-mantrą, paisysime nurodytų apribojimų, skaitysime Šrylos Prabhupados knygas ir aukosime Viešpačiui savo maistą.

Mantra-meditacija

Tiems, kurie nori atrasti laimę ir išsivaduoti iš kančių bei problemų poveikio, meditacija yra labai svarbus gyvenimo aspektas. 
Meditacija reiškia „stebėjimas mintyse“, tačiau turi būti stebėjimo objektas. Norėdamas nusimesti kasdieninių rūpesčių naštą, žmogus turi pakilti aukščiau materialaus lygio ir pasistengti įsitvirtinti transcendentiniame, dvasiniame lygyje. Tai įmanoma, kasdien kartojant šventus vardus, tokiu būdu palaikant su Viešpačiu nuolatinį ryšį.

Įvairūs šventraščiai tvirtina, kad Dievas turi daug vardų: Krišna, Rama, Jehova, Buda, Alachas... Tų vardų kartojimas valo sąmonę ir pakylėja žmogų į dvasinį lygį. Indijoje žmonės tūkstančius metų Dievo vardus kartoja mantrų forma. Sanskrito žodis mana reiškia „protas“, o traya – „išlaisvinimas“. Taigi mantra yra transcendentinių garsų kombinacija, išlaisvinanti protą nuo problemų.
Viena mantra vedinėje literatūroje vadinama maha-mantra (didžioji mantra). Kali-santarana-upanišadoje pasakyta, kad tuos šešiolika žodžių, iš kurių susideda ta mantra – Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare – ypatingai rekomenduojama kartoti Kali-jugoje, dabartiniame vaidų, problemų ir veidmainystės amžiuje.
Krišna reiškia „visa žavintis“, Rama – „visa džiuginantis“, o Hare – kreipimasis į atsidavimo tarnystės energiją. Taigi maha-mantros prasmė būtų tokia: „O visa žavintis ir visa džiuginantis Viešpatie, o Viešpaties energija, prašau, leisk man su atsidavimu Tau tarnauti“.
Kokių nors griežtų taisyklių šios mantros kartojimui nėra. Ją galima kartoti bet kur ir bet kada – namuose, darbovietėje, visuomeniniame transporte ar net vairuojant automobilį.

Yra dvi mantra-meditacijos rūšys – individuali, kai žmogus mantrą kartoja su maldos karoliais, taip vadinama džapa, ir kolektyvinis šventų vardų giedojimas – kirtanas, pritariant muzikiniams instrumentams ir delnų plojimu. Rekomenduojamos abi meditacijos formos, nes jų poveikis žmogui labai palankus.
Džapa
Šiai meditacijos formai reikalingi tik maldos karoliai, kuriuos galima nusipirkti ar pasidaryti patiems.

Pradedant kartoti maha-mantrą, reikia paimti vėrinį į dešinę ranką ir nykščiu ir didžiuoju pirštais suimti bet kurį karoliuką, esantį šalia pagrindinio. Kadangi rodomasis pirštas laikomas nešvariu, juo nereikia liesti karoliukų.
Dabar, kai jau laikote pirštuose reikalingą rutuliuką, pakartokite vieną kartą: Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Pereinate prie kito rutuliuko ir vėl: Hare Krišna... Ir taip toliau, vienas rutuliukas po kito, kol grįšite – iš kitos pusės – prie pagrindinio. Sveikiname – jūs baigėte vieną džapos ratą. Pagrindinio rutuliuko į pirštus neimame. Apsukame vėrinį ir leidžiame karoliukus tarp pirštų priešinga kryptimi.

Vienam ratui turėtų užtekti maždaug septynių minučių, nors pradžioje nebus perdaug ir dešimt. 
Šioje meditacijos formoje maldos karoliai labai svarbus faktorius, nes jie šiam reikalui pajungia ir lytėjimą, o tai padeda labiau susitelkti į mantros garsus.

Jeigu jūs davėte įžadą kartoti tam tikrą skaičių ratų per dieną, tai kad nepasimestumėt, nusipirkite ar patys pasidarykite specialią skaičiavimo priemonę. 
Mantrą galite kartoti patalpoje ar lauke, garsiai arba kaip jums patinka, tik reikia, kad pats ją girdėtumėt. Svarbiausia – kiekvieną žodį tarkite kuo aiškiau. Galimas daiktas, kad jūsų protas norės užsiimti pašalinėmis mintimis, nes jis neramus ir visada linkęs kažkur nuklysti, todėl pasistenkite visą dėmesį sutelkti į mantros kartojimą, įsiklausydami į kiekvieną žodį.
Kartoti galima bet kuriuo paros metu, tačiau vedinėje literatūroje nurodytas tam tikras laikas, kuris labiausiai palankus dvasinei praktikai, – tai ankstyvas rytas. Būtų gerai, jeigu mantrą jūs visada kartotumėte tuo pačiu laiku. Pradėkite nuo vieno ar dviejų ratų per dieną ir palaipsniui didinkite šį skaičių iki šešiolikos. Tai – minimumas, rekomenduojamas tiems, kurie atsakingai žiūri į džapa-meditaciją ir dvasinį progresą.
Kitos mantros
Prieš pradedant kartoti maha-mantrą, paprastai sukartojamos dar dvi mantros.

Šrylos Prabhupados pranama-mantra:

nama oṁ viṣṇu-pādāya kṛṣṇa-preṣṭhāya bhū-tale

śrīmate bhaktivedānta-svāmin iti nāmine

Pagarbiai lenkiuosi Jo Dieviškajai Malonybei A. Č. Bhaktivedanta Svami Prabhupadai, kuris yra labai brangus Viešpačiui Krišnai, nes pasirinko Jo lotosinių pėdų prieglobstį.

namas te sārasvate deve gaura-vāṇī-pracāriṇe

nirviśeṣa-śūnyavādi-pāścātya-deśa-tāriṇe

O mokytojau, esate Sarasvati Gosvamio tarnas ir mokinys. Su gilia pagarba žemai Jums lenkiuosi. Jūs nuostabiai propaguojate Viešpaties Čaitanjos mokymą, padėdamas impersonalizmo ir tuštumos filosofijos apimtiems Vakarų kraštams gauti išsivadavimą. 

Panča-tatva maha-mantra:
śrī-kṛṣṇa-caitanya prabhu nityānanda

śrī-advaita gadādhara śrīvāsādi-gaura-bhakta-vṛnda

Su gilia pagarba lenkiuosi Šry Krišna Čaitanjai, Prabhu Nitjanandai, Šry Advaitai, Gadadharai, Šryvasai bei visiems kitiems, kurie eina pasiaukojimo keliu.

Klausimai:

1. Kas tai yra – bhakti-jogos praktika?

2. Kas yra mantra-meditacija? Kokias jos formas žinote?

3. Kokia maha-mantros reikšmė?

4. Kaip teisingai kartoti maha-mantrą?

5. Ką jaučiate, kartodami maha-mantrą?

6. Ar norite tobulinti mantros kartojimą? Kaip tai darysite?

Tobulėjimo menas

Apie tobulėjimo meną
Žmogui gyvenimas duotas tam, kad jis tobulėtų. Būtent tuo jis skiriasi nuo gyvūnų ir augalų gyvenimo. Būdama jų kūnuose, siela neturi galimybės keisti savo sąmonę, ji tik paklūsta instinktams. Tačiau žmogaus kūne siela gauna unikalų šansą – palaipsniui keičiant sąmonę, pasiekti aukščiausią tobulumą ir po kūno mirties grįžti į dvasinį pasaulį, amžiną Dievo karalystę ir mūsų tikruosius namus.
Užsiėmimai šiame kurse jums padės laipsniškai transformuoti savo sąmonę į vis aukštesnį lygį. Kol kas įsiminkite svarbiausią principą – kiekvieną dieną stenkitės bent kiek pažengti į priekį. Atidžiai stebėkite save, fiksuokite savo trūkumus ir lavinkite gerąsias savybes.
Apie dvasinės praktikos reguliarumo svarbą

Stabiliam dvasiniam progresui reikalinga reguliari sadhana, praktika. Tai priemonė, kuri apvalo mūsų sąmonę ir garantuoja pozityvius pokyčius visuose mūsų gyvenimo aspektuose. Dvasinės praktikos pagrindas – tai visų pirma šventų vardų kartojimas. Sadhana turi ir daugiau aspektų, tačiau svarbiausias – tai reguliarus maha-mantros kartojimas.
Aplamai, reguliarumas, stabilumas, pasiruošimas duoti įžadus ir juos vykdyti yra svarbiausia mokinio savybė. Todėl pirmiausia nusistatykite kasdieninę kartojamų šventų vardų normą. Pradėti galima nuo vieno rato, o paskui jų skaičių palaipsniui didinti. Jeigu kažkurią dieną jūs neįvykdėte savo normos – įsiminkite (užsirašykite!) „skolą“ ir pasistenkite ją likviduoti artimiausiomis dienomis. Tokiu būdu jūs palaipsniui įpratinsite savo protą prie reguliarios dvasinės praktikos, nors jis pradžioje ir priešinsis. O proto kontrolė – tai bet kokios jogos, tam tarpe ir bhakti-jogos, pagrindas.  
Apie Šikšos programą

Vienas iš svarbiausių Bhakti-vrikša grupės kultūrinio gyvenimo aspektų – tai reguliari Šikšos ceremonija, kurios metu duodami tam tikri įžadai, susiję su mūsų dvasine praktika. Kaip jau buvo aiškinta, įžadai yra gera priemonė kontroliuoti savo protą, tapti rimtais mokiniais ir stabiliai žengti dvasinio gyvenimo keliu.

Šios iškilmingos ceremonijos metu mes duodame įžadus Dievybėms ir vaišnavams. Tai duoda mums jėgų juos vykdyti. Ir nereikia rūpintis: „O kas bus, jeigu aš neįstengsiu tų įžadų laikytis?“ Nieko baisaus neatsitiks – perkūnas jūsų nenutrenks... Dvasinis kelias – tai pakilimai ir nusileidimai... Ir jeigu jūs jau davėte įžadus, tai reiškia, kad po kiekvieno suklupimo galite atsistoti ir toliau eiti nužymėtu keliu.

Svarbiausia Šikšos ceremonijoje – net ne patys įžadai, o palaiminimai, kuriuos jūs gausite iš susirinkusių atsidavusiųjų. Tokie palaiminimai turi labai galingą poveikį ir, kaip taisyklė, Krišna į juos atsižvelgia. Daugelis atsidavusiųjų pasakoja, kad dalyvavimas tokioje ceremonijoje suteikė jiems jėgų ir pasitikėjimo laikytis duotų įžadų bei paspartino jų dvasinį progresavimą. 

Šikšos ceremonijos metu duodami įvairaus lygio įžadai, ir jūs patys pasirenkate, kokie jums tinkamiausi. Pirmas lygis (Šradhavan) – tai įsipareigojimas kartoti mažiausiai vieną maha-mantros ratą per dieną ir reguliariai lankyti Bhakti-vrikša grupės užsiėmimus. Taigi pradėkite nuo šio įžado, ir palaipsniui jūs galėsite prisiimti vis didesnius įsipareigojimus.

Bendravimo su atsidavusiais svarba

Gyvenime mes kiekviename žingsnyje susiduriame su įvairiais sunkumais, o materialios gamtos gunos mums pakiša tai laimę, tai kančias. Žmogus galvoja – ką padarysi, toks gyvenimas, reikia susitaikyti su tuo, ką turi. Tačiau šventraščiai tvirtina, kad tikroji mūsų prigimtis – tai amžinas gyvenimas, kupinas džiaugsmo ir palaimos.

Duodamas pamokymus Sanatana Gosvamiui, Čaitanja Mahaprabhu sako: „Nors šis materialus pasaulis kupinas trūkumų, vis tik jame yra vienas geras dalykas – galimybė bendrauti su atsidavusiais. Tai labai didelė laimė“.

Net mažiausia bendravimo su tyru atsidavusiuoju akimirka pranoksta skrydį į rojaus planetas ar išsivadavimą Brahmano švytėjime. Toks bendravimas – didžiausias gėris visoms gyvoms būtybėms, nes gali kardinaliai pakeisti jų likimą, kai vietoj materialios gerovės paieškų nušviečiamas kelias į tikrąjį tikslą – sugrįžimą namo, pas Dievą.

Reguliaraus Bhakti-vrikša kurso lankymo svarba

Bendravimas – svarbus faktorius, keičiantis mūsų sąmonę. Šryla Prabhupada sakė: „Jeigu jūs bendrausite su alkoholikais, tai būtinai tapsite girtuokliu, o jeigu bendrausite su šventais žmonėmis, tai ir patys virsite šventaisiais“. Taigi, jei norite dvasiškai progresuoti, turite nuolatos bendrauti su vaišnavais. Būtent šiam tikslui ir kuriamos mažos dvasinio bendravimo Bhakti-vrikša grupelės. Galimas daiktas, kad viena iš tokių grupelių yra netoli jūsų namų, todėl jums bus nesunku ten lankytis. Bhakti-vrikša jums suteikia galimybę sistemingai gilintis į vedinę filosofiją ir dvasinę bhakti praktiką, susidraugauti su tais, kurie, kaip ir jūs, pradeda dvasinį gyvenimą, ir gauti labiau patyrusių atsidavusiųjų globą. Todėl taip svarbu kiekvieną savaitę, be išimčių, lankytis Bhakti-vrikša užsiėmimuose.
Žinoma, būtų labai gerai, jeigu jūs kartą per savaitę (ar dažniau) apsilankytumėt Krišnos šventykloje (jeigu ji yra netoliese) arba dar kokiose nors vietose, kur kalbama apie Krišnos sąmonę. Bet svarbiausia – kassavaitinis dalyvavimas Bhakti-vrikša grupėje, nes ten – jūsų draugai, kurie jūs pažįsta ir myli. Būtent intymūs asmeniniai santykiai su vaišnavais (paprastai tokie santykiai greitai susikuria šiltoje grupės atmosferoje) – pati svarbiausia sąlyga, būtina mūsų dvasiniam progresui.

Apie kovą su pagundomis ir sunkumais

Vedinė filosofija aiškina, kad gyvos būtybės materialiame pasaulyje yra Majos, Krišnos tarnaitės, iliuzinės energijos, valdžioje. Jos užduotis – duoti kiekvienai sielai galimybę pasirinkti – tarnauti Dievui, ar ne. Todėl, kai mes pasirenkame dvasinį kelią, Maja būtinai patikrins mūsų nuoširdumą ir pasiryžimą. 

Be to, reikia atsižvelgti, kad visa šiuolaikinių didmiesčių atmosfera persunkta materializmu. Mus tiesiog šturmuoja visos masinės informacijos priemonės: „Gyvenimas  tik vienas, todėl mėgaukimės juo iš paskutiniųjų!“ Ir dauguma mus supančių žmonių pasiduoda šiai propagandai, išlikdami abejingi dvasiniam gyvenimui. Visa tai, žinoma, darys poveikį ir mums...
Todėl būkite labai atidūs. Atminkite, kad tik reguliarus bendravimas su vaišnavais padės jums įsitvirtinti dvasiniame kelyje. Ir jeigu jūs iš tikrųjų norite dvasiškai progresuoti, norite, kad jūsų gyvenimas žmogaus kūne būtų prasmingas, turite reguliariai bendrauti su atsidavusiais, studijuoti dvasinį mokslą ir užsiimti dvasine praktika.

Apie pamokslavimą
Žodis „pamokslavimas“ mums kartais sukelia ne visai malonias asociacijas... Tačiau jo tikroji prasmė – tai kalbėti apie Vedas ir pagal Vedas. Taigi pamokslauti – reiškia dalintis su žmonėmis dvasinėmis žiniomis. Ir tai, be abejo, labai svarbi veikla. Svarbiausia šiuolaikinės visuomenės problema – tai būtent dvasinių žinių deficitas. Žinių apie dvasinę žmogaus prigimtį, tikrąjį gyvenimo tikslą ir apie giluminius dėsnius, veikiančius šiame pasaulyje. Visa ši neįkainuojama informacija yra sudėta Vedose. Jeigu mes reikiamai įvertinome palankų vedinių žinių poveikį mūsų gyvenimui, tai pajusime natūralų norą dalintis šiomis žiniomis su kitais. Ir tai labai gerai! Todėl kad gailestis aplinkiniams yra labai svarbi vaišnavo savybė, kurią reikia išsiugdyti.
Kokiu būdu jūs galite dalintis su žmonėmis vedinėmis žiniomis? Dabar tam yra labai daug būdų – galima platinti Šrylos Prabhupados knygas, laikraščius ir „Aukso amžiaus“ žurnalus, kompaktinius diskus su paskaitų įrašais, filmus apie vedinę kultūrą. Galima duoti nuorodas į vedinės tematikos saitus ar kviesti į atitinkamas paskaitas, vykstančias jūsų mieste. O jeigu kas nors iš jūsų draugų, giminių ar bendradarbių susidomi vedinėmis žiniomis, tai drąsiai kvieskite juos į šventyklą ar savąją Bhakti-vrikšos grupę. Tai bus didžiausias gėris, kurį jūs jiems galėsite duoti.
Tik venkite klaidų, kurios būdingos naujokams. Nedarykite žmonėms spaudimo savo įtikinėjimais ir neužverskite jų gausybe jiems neįprastos informacijos... Sužadinkite jų susidomėjimą ir duokite jiems laisvę pasirinkti, ką daryti toliau. svarbiausia, nesusigadinkite santykių su giminėmis... Atminkite, kad savo kieme pranašu nebūsite... Todėl geriausias pamokslavimas artimiems žmonėms – tai jūsų asmeninis pavyzdys, puikios tikro vaišnavo savybės, kurias jums reikės išsiugdyti.
Klausimai:

1. Ar jūs siekiate dvasinio progreso? Ką darote, kad jis būtų?

2. Kokias savybes norėtumėte įgyti? Kokių savybių norėtumėte atsikratyti?

3. Kodėl toks svarbus kasdieninis numatyto maha-mantros ratų skaičiaus kartojimas? Kiek ratų jūs numatęs kasdien kartoti? Ar jūs pasiruošęs duoti įžadus Šikšos programoje?
4. Kodėl toks svarbus kassavaitinis Bhakti-vrikša grupės lankymas? Kas tam gali sutrukdyti? Kaip jūs galvojate tas kliūtis įveikti?

5. Ar jums norisi dalintis dvasinėmis žiniomis su kitais? Kaip jūs tai darysite? Numatykite konkrečius veiksmus šia kryptimi.

Vaišnavų etiketas

Įvadas 

Kas tai yra – vaišnavų etiketas?

Pirmiausia pažiūrėkime, ką reiškia kiekvienas šio termino žodis. Pradėkime nuo etiketo. Tarpusavio bendravime žmonės laikosi tam tikros elgesio kultūros, kuri remiasi visuotinai priimtomis normomis ir vertybėmis. Štai tos taisyklės, reguliuojančios žmonių bendravimą, ir vadinasi etiketu. Jo paskirtis – saugoti žmones nuo degradacijos ir mokinti juos moralės bei padorumo normų.
Tarnystė Aukščiausiam Dievui, Višnu, vadinama vaišnavizmu, taigi vaišnaviškas etiketas yra elgesio normos dvasinėje vaišnavų bendrijoje.

Kam reikalingas šis etiketas?

Vedose pasakojama apie nepaprastą civilizaciją, kuri kažkada gyvavo Žemėje ir garbino Aukščiausiąjį Dievą – Višnu, arba Krišną. Istorikai sako, kad tai buvo dievocentrinė visuomenė, kurios  charakteringas bruožas – žmonių orientavimas į labai aukštą tikslą – pasiekti Dievo karalystę, suteikiant visiems galimybę dvasiškai tobulėti. Tarnystė Dievui ir Jo nurodymų vykdymas dievocentrinėje visuomenėje deklaruojama kaip žmogaus gyvenimo prasmė. O visos elgesio normos reikalingos tam, kad žmonės išmoktų teisingai bendrauti, kreipdamos juos į harmoningą vystymąsi – tiek materialioje, tiek dvasinėje sferose.

Dievocentrinė visuomenė iš esmės yra vaišnaviška, o joje priimtas etiketas – tai vaišnaviškas etiketas. Apie jo svarbą kalbama pačiuose šventraščiuose:
„Protingi tėvai skiepija vaikams dorybingumą, nes etiketo žinojimas išaukština šeimą“ (Niti-šastra, 2.10).
„Kai žmogus netikusiai elgiasi, jis visada smerkiamas, jo laukia kančios, ligos ir neilgas gyvenimas. O dorybingas elgesys garantuoja ilgą gyvenimą, nenykstamus turtus, neutralizuoja nepalankų planetų poveikį ir išaukština visą giminę“ (Manu-samhita).

„Nebus sėkmės be sadačaro, etiketo, todėl kiekvienas veiksmas turi būti atliekamas tinkamai. Mes turime laikytis etiketo. Švento žmogaus širdyje nėra jokių drumzlių. Vaišnaviškas etiketas – tai šventos asmenybės veiksmų normatyvas“ (Hari-bhakti-vilasa).

Klausimai:

1. Kas yra vaišnaviškas etiketas?

2. Ką žmogus gauna, laikydamasis vaišnaviško etiketo?

3. Ar jūs norite išmokti vaišnaviško etiketo?

Vaišnaviško etiketo tikslai

Iš pokalbio su Šryla Prabhupada:

– Kaip žinoti, kurie yra jūsų mokiniai?

 – O, jie elgiasi kaip tikri džentelmenai ir ledi! 
Jeigu mes laikomės vaišnaviško etiketo, vadinas, mūsų poelgiai yra teisingi. Tai padeda mūsų ir aplinkinių žmonių dvasiniam augimui.

Mahabharatoje yra įdomus pasakojimas apie dangaus valdovą Indrą ir jo karalystės užkariautoją Šry Prahladą. Kai dorybingasis Prahladas užvaldė visus tris pasaulius, Indra paklausė savo dvasios mokytojo Brihaspačio: „Kaip jis sugebėjo tai padaryti be jokių askezių ir be kovos su manimi?“ Tas atsakė: „Taip įvyko todėl, kad Prahladas turi nesuteptą žinojimą. Bet geriau paklausk jo pats“. 
Suintriguotas Indra persirengė brahmano drabužiais, atėjo pas Prahladą ir ėmė jam tarnauti. Sulaukęs palankaus momento, jis uždavė Prahladui klausimą: „Kame didžiausios laimės ir sėkmės šaltinis?“ Atsakydamas Prahladas jam pateikė žinias, apsakančias dorybingą pačio Prahlado elgesį.
Kai atėjo laikas atsisveikinti, Prahladas, patenkintas Indros tarnyste, paklausė, kokio atlyginimo anas norėtų. „Atiduok man savo elgesį“, – paprašė Indra. Prahladas nustebo ir kiek sunerimo, bet paskui pasakė: „Gerai, imk“. Ir tą pat akimirką nuo Prahlado kūno atsiskyrė švytinti balta būtybė. Garsiai šaukdama: „Aš esu tavo elgesys! Tu atsižadėjai manęs, ir dabar aš einu pas šitą brahmaną!“ – ji ištirpo Indros kūne.
Po to iš Prahlado išėjo dar vienas šviesulys: „Aš esu teisingumas, ir taip pat einu pas šitą brahmaną, nes galiu būti tik ten, kur yra geras elgesys“. 

Paskui pasirodė trečia būtybė: „Aš esu tiesa, ir visada seku paskui teisingumą!“

Ketvirtoji pasakė: „Aš esu dorybingumas! Mano vieta ten, kur yra tiesa“.

Penktoji būtybė pasirodė, garsiai šaukdama: „Kur dorybingumas, ten ir aš – jėga!“

Paskutinė pasirodė deivė. Į Prahlado klausimą, kas ji tokia, atsakė: „Aš esu įsikūnijusi gerovė. Gyvenau tavyje, didysis valdove, tačiau tave paliko jėga, ir aš turiu eiti paskui ją“.

Išvada: teisingi poelgiai neatsiejami nuo teisingumo, tiesos, dorybingumo, jėgos ir gerovės. Visa tai reikalinga tam, kad mes galėtume tarnauti Aukščiausiam Dievui ir pasiekti žmogiško gyvenimo tobulumą.
Toliau Prahladas trumpai apibūdina pavyzdingą elgesį, aiškindamas, kad jo pagrindas – ahimsos principas (kai mūsų kūnas, kalba ir protas kitoms gyvoms būtybėms nesukelia problemų).

Užduotis: paaiškinkite, kodėl vaišnaviškas etiketas visais atvejais užtikrina sėkmę.

Dorybingas elgesys suteikia galimybę dvasiniam brendimui

Pirmiausia mes turime pasikelti į dorybės guną, o paskui pakilti dar aukščiau, į dvasinį lygį.

Šryla Prabhupada 

Visos aukščiau minėtos savybės, kurias mumyse išugdo etiketo laikymasis, susijusios su dorybės guna. Atsispyrę nuo jos, mes pakylame dar aukščiau, į dvasinį lygį, kuriame mūsų tarnystė Dievui tampa pilnutinė.

Tai patvirtina vediniai šventraščiai: 

„Kol žmogus negauna tiesioginių žinių apie sielą ir tapatina save su materialiu kūnu ir protu, jis turi laikytis dorybės gunos principų. Didėjant šios gunos poveikiui, religinių principų laikymasis gyvenime jam darosi savaime suprantamas dalykas. Ir tai padės prižadinti jame glūdintį transcendentinį žinojimą“ (Šrymadbhagavatam, 11.13.6)
„Kai žmogus įsitvirtina dorybės gunoje, jis pradeda laikytis reguliuojančių principų, kurių prasmė atsidavimo tarnystėje Man. Dorybės gunos poveikį žmogus gali sustiprinti, kai užsiima dorybinga veikla. Taip atsiranda religiniai principai“ (Šrymadbhagavatam, 11.13.2)
Išvada: laikydamiesi vaišnavų etiketo, kuris mus pakylėja į dorybės gunos lygį, mes pažadiname savo dvasinį žinojimą, imam suprasti ir praktiškai taikyti religinius principus.

Taigi, norėdami savyje sužadinti dvasinį žinojimą, suvokti visą Vedų filosofijos gilybę ir turėti stiprybės ja vadovautis, reikia kasdieniniame gyvenime laikytis vaišnaviško etiketo.

Užduotis: išvardinkite, ką laimės žmogus, būdamas dorybingas. Kiek tai svarbu?
Vaišnaviškas etiketas yra amžinas dvasinio pasaulio atributas. Laikydamiesi jo taisyklių, mes laviname savyje savybes, būdingas dvasinio pasaulio gyventojams. 

Kokia vaišnaviško etiketo kilmė?

Dvasinis pasaulis! Ten visi jo laikosi. Ten yra nustatyti santykiai su vyresniais, jaunesniais ir sau lygiais, tarp vyrų ir moterų... Visa tai reikalinga tam, kad atsidavusius su Krišna sietų kuo gilesnės emocijos ir išgyvenimai. Kas atsitiktų, jei Krišna nelaikytų Savo tėvų vyresniais, kurie Juo rūpinasi ir saugo nuo visokių pavojų? Tada ir tėvai, ir Pats Krišna prarastų tėviškos meilės kupinus tarpusavio santykius. Viskas virstų chaosu.

Bhaktivinoda Thakuras: „Visos etiketo taisyklės mus pasiekia iš dvasinio lygio“. 

Vaišnavai tai žino. Net būdami materialiame pasaulyje, jie mokinasi teisingų tarpusavio santykių, šitokiu būdu ugdydami savyje dvasinio pasaulio gyventojų savybes.

Kažkas gali paprieštarauti: „Man labai nesmagu laikytis to etiketo. Aš nieko nejaučiu. Sunku dirbtinai kažką daryti“. 

Ką gi, tada pamėginkite patys atsakyti, kodėl taip sunku laikytis vaišnaviško etiketo. Jūs pamatysite, kad atsakymą galima išreikšti viena fraze: „Trukdo mūsų sąlygotumas“. Tai, kas neužterštame sąmonės būvyje atrodo savaime suprantamas dalykas ir atliekama be mažiausio vargo, sąlygotame būvyje yra didelė problema. Materialus pasaulis – tokia vieta, kur mes užimame nenatūralią padėtį. Čia mus labai įtakoja neišmanymas ir aistra. Taigi nieko nuostabaus, kad dorybingos savybės mums atrodo dirbtinės. Ir kur tada išeitis?

Ją siūlo Bhaktivinoda Thakuras: „Jeigu mes laikomės etiketo taisyklių, mūsų sąmonė apsivalo ir darosi dvasingesnė“. 

Šyla Prabhupada visur keliavo su savo tarnu. Daugelis mokinių pokalbiuose su juo pasakojo apie savo jausmus Prabhupadai, ir tarnas pergyvendavo, kad jis nieko panašaus neišgyvena.

Kiekvieną kartą, įeidamas ar išeidamas iš Prabhupados kambario, tarnas nusilenkdavo. Mažiausiai šimtą kartų per dieną. O kartą, įėjęs į Prabhupados kambarį, jis nenusilenkė. Prabhupada į tai atkreipė dėmesį: „Tu nenusilenkei!“ Tada tarnas nusilenkė ir paklausė: „Ką man daryti, jeigu aš lenkiuosi be jokio jausmo?“ Prabhupada atsakė: „Vis tiek lenkis! Jausmai – tik laiko klausimas“.

Išvada: jeigu mes elgiamės teisingai, laikydamiesi etiketo, tai anksčiau ar vėliau realus dvasinis patyrimas ateis.

Klausimai: 
1. Pagal kokius požymius galima nustatyti tikrus Šrylos Prabhupados pasekėjus?

2. Kokie vaišnaviško etiketo tikslai?

3. Kokios vaišnaviško etiketo ištakos?

4. Kodėl mums kartais būva sunku laikytis jo taisyklių?

5. Kas atsitinka su žmogumi, kuris pradiniame etape bent jau išoriškai laikosi etiketo taisyklių?

6. Ką daryti, jeigu pas jus nepasireiškia dvasiniai jausmai?

Laikydamiesi vaišnaviško etiketo taisyklių, mes padedame dvasiškai augti kitiems

Žmogus, kuris laikosi vaišnaviško etiketo reikalavimų, darosi patrauklus.

Bet kokią religiją žmonės vertina pagal jos pasekėjus. Jie svarsto: „Ar aš noriu būti toks, kaip jie? Ką duoda jų tikėjimas? Ar jie tapo geresni?“

Dvasinis gyvenimas – tai tikėjimo į Dievą ugdymas.

Šradha, tikėjimo užuomazga, žymi dvasinio gyvenimo pradžią. Sekantis etapas – sadhu-sanga, bendravimas su atsidavusiais. Savo ruožtu, jis vyksta trimis etapais:
1) žmogus stebi atsidavusiųjų elgesį, mato jų savybes. Pas jį atsiranda pasitikėjimas tiek atsidavusiais, tiek jų praktika;

2) jis pradeda klausinėti;

3) ir pagaliau pats ryžtasi pradėti dvasinę praktiką.

Jeigu atsidavusiųjų elgesys mums pasirodys nepatrauklus, mūsų tikėjimas nesustiprės iki tokio lygio, kai norisi jų klausinėti. O apie praktiką ir kalbos nėra! Todėl, norėdami kitus kuo nors įtikinti, pirma pasitikrinkite, ar jūs patys tai darote. Laikydami mus dvasingais žmonėmis, aplinkiniai iš mūsų tikisi idealaus elgesio.

Išvada: kiekvienam iš mūsų tenka didelė atsakomybė. Žmonės žiūri, kaip mes elgiamės, ir pagal tai vertina visą vaišnavų bendriją. Jie susidaro tam tikrą nuomonę ne tik apie atsidavusius, bet ir apie Patį Krišną!

 Yra pasakyta, kad reikia net dvylikos gerų įspūdžių, kad būtų užmirštas vienas blogas. Jeigu mes ką nors matome pirmą kartą ir nesame įsitikinę, kad kada nors vėl jį matysime, tai turime tik vieną progą sudaryti gerą įspūdį. Pavyzdžiui, Šryla Prabhupada, tik atvykęs į Vakarus, kalbėjo su stipriu akcentu, ir jaunieji amerikiečiai jo beveik nesuprato. Tačiau jie matė, kaip elgėsi Prabhupada ir kokia meilė sklido iš jo. Tokios meilės jie nepatyrė net iš savo tėvų! Prabhupada juos tiesiog pavergė. Atsakydami jie susiejo savo gyvenimą su Šryla Prabhupada ir jo mokymu.

Išvada: žmonės pirmiausia įvertina mūsų elgesį, ir tik po to susidomi filosofija.

Klausimai:
1. Kokiu būdu žmonės įvertina dvasinę praktiką?  
2. Kokiu tikslu jie stebi žmogaus, užsiimančio dvasine praktika, poelgius?

3. Kokias išvadas galima pasidaryti iš pateikto teksto?

4. Kas tai yra – dvasinis gyvenimas?

5. Kokie tikėjimo į Dievą vystymosi etapai? Koks vaidmuo šiame procese tenka žmonių, einančių dvasiniu keliu, poelgiams?

6. Suvaidinkite nedidelę scenelę šiomis temomis: 1) kaip neteisingas elgesys atstumia žmones nuo Dievo pažinimo, ir 2) kaip teisingas elgesys paskatina juos pasukti dvasiniu keliu. 
Vaišnaviško etiketo laikosi tikri ledi ir džentelmenai

„Geriausias pamokslavimas – asmeninis pavyzdys!“

Šryla Prabhupada

Savo elgesiu vaišnavas paprastiems žmonėms parodo, koks aukščiausias gyvenimo tikslas. Atsidavusiojo elgesys sanskrite vadinasi loka-vičar (pavyzdys visam pasauliui).

Žmonėms didesnį įspūdį palieka tai, ką jie mato, o ne tai, ką jie girdi.

Anglai sako: „Geriausia paskaita – asmeninis pavyzdys“. Taip pat: „Tavo elgesys garsesnis už žodžius“. 

Bhagavadgyta (3.21): „Kaip pasielgia didis žmogus, taip elgiasi ir paprasti žmonės. Kokį pavyzdį jis parodo, tokiu ir seka visas pasaulis“.
Taigi žmonėms labai svarbu matyti gerą pavyzdį.

Išvada: kartais mes patys nesuprantame, kokį stiprų įspūdį kitiems daro mūsų teisingas elgesys. Žmonėms toli gražu ne vis tiek, ką mes darome ir kaip tai darome. Jie atidžiai mus stebi, tikėdamiesi, kad mes parodysime gerą pavyzdį.

Klausimas: 
1. Koks yra geriausias pavyzdys ir kodėl?

Ar atsidavusiajam privalu laikytis visuotinai priimtų elgesio normų?

(Būti gailestingam, teikti materialią pagalbą, laikytis pasaulietinių elgesio taisyklių ir pan.).
Bhaktivinoda Thakuras: „Pirmiausia reikia tapti žmogumi, o paskui vaišnavu!“

„Vaišnavas laikosi aukščiausių elgesio normų, kokios tik yra pasaulietinėje visuomenėje“. (Jeigu jos neprieštarauja vaišnaviškiems principams). Bet daro tai kaip atnašavimą Krišnai.

Bhagavadgyta, 6.32: „Tas yra tobulas jogas, o Ardžuna, kas visas būtybes lygindamas su savimi, mato, kad iš tiesų jos lygios tiek savo laimėje, tiek kančioje, o Ardžuna!“
Šrylos Prabhupados komentaras: „Žmogus, įsisąmoninęs Krišną, ...jautrus kitų būtybių laimei ir kančioms, nes viską yra patyręs pats. [...] Žmogus Krišnos sąmonėje laimingas, todėl jis stengiasi plačiai propaguoti Jo mokslą. [...] Kitaip sakant, Viešpaties bhakta nuolatos rūpinasi visų gyvų esybių gerove, todėl jis tikras visų mūsų draugas“.

Bhakti – tarnystė Dievui, norint padaryti Jam malonumą – daro žmogų gailestingesniu ir minkštesnės širdies.

Anukampa (gailestingumas):

„Kai aš matau, kaip kenčia kiti, aš irgi kankinuosi“.

„Jeigu žmogus mato kitų kančias ir jam neišsiveržia gailesčio atodūsis – jis ne vaišnavas! Nes vaišnavas jau nusimetęs netikro ego šarvus, todėl sugeba pajusti kitų skausmus ir kančias“.
Aplinkiniai žmonės tikisi, kad jeigu mes tarnaujame Dievui, tai mūsų širdys turi būti minkštos.

Pasakojimai:

Eidamas mišku, Kureša, Ramanudža Ačarjos mokinys, išgirdo gailų šauksmą. Pasukęs į tą pusę, jis pamatė gyvatę, ryjančią varlę, kuri visa gerkle rėkė. Iš gailesčio Kureša nualpo.

Šyla Prabhupada atvyko į vieną iš ISKCON‘o šventyklų, kuri stovėjo neturtingųjų kvartale. Vaikščiodamas su mokiniais, jis pamatė vaikus, kurie rausėsi netoliese esančiame šiukšlyne, vildamiesi surasti ką nors valgomo. Prabhupada apsiašarojo, o grįžęs į šventyklą, sekretoriui pasakė: „Parašyk mano nurodymą ir išsiųsk į visas ISKCON‘o šventyklas: „Dešimties mylių atstumu nuo šventyklos niekas neturi badauti!“
Bhaktisidhanta Sarasvatis su mokiniais aplankė šventyklą Puryje. Nusilenkę Dievybėms, atsidavusieji patraukė link išėjimo. Šventyklos gyventojai visaip stengėsi apeiti pavargėlius, kurie prie vartų prašinėjo išmaldos. Tai pastebėjęs, Bhaktisidhanta Sarasvatis kreipėsi į mokinius: „Jeigu jūs neaukojate vargšams, ateis laikas, kai jūs neaukosite ir Dievui!“

Merginų grupelė platino knygas Indijoje. Jos gyveno mažoje kaimelio šventykloje netoli Purio. Kartą vakare pas jas pasibeldė mergina, ji verkė ir prašė pagalbos. 

Tą dieną ji su savo vaikinu, abu amerikiečiai, nukako į pliažą, bet toliau nuo žmonių akių. Vaikinas turėjo banglentę ir nedelsdamas puolė su ja į vandenį.

Tą dieną vandenynas buvo gana audringas, vaikinas nesuvaldė banglentės, nukrito nuo jos ir susižalojo kaklą. Kažkokiu stebuklu mergina ištraukė jį į krantą ir nubėgo ieškoti pagalbos. Tačiau šalimais esančiame kaime jai niekas nepadėjo, tik nukreipė į šventyklą, kur gyveno minėtos merginos, platinusios knygas. 

Buvo jau vėlu, merginos jautėsi išvargusios po sunkios dienos. Sužinojusios, kas atsitiko, jos pasitarė, nukėlė nuo vyrių duris (nes neturėjo neštuvų) ir išėjo gelbėti nelaimėlio. Paskui jį, užkėlusios ant tų durų, septynis kilometrus nešė iki kaimo, kur buvo šioks toks medicinos punktas.

Daktaras apžiūrėjo vaikiną ir pasakė, kad jam lūžęs kaklas. Reikalinga operacija, tačiau jis negali jos atlikti, nes kaime nėra elektros. Jaunuolis pradėjo dusti, o dirbtinio kvėpavimo aparatas be elektros neveikė. Orą reikėjo paduoti rankiniu būdu, ir merginos tai darė tris paras, kol pagaliau atsirado elektra, ir daktaras galėjo operuoti.
Išgelbėtam jaunuoliui ir jo merginai vaišnavių pasiaukojimas padarė tokį įspūdį, kad jie abu tapo atsidavusiais.

Išvada: kiekviename minėtų atvejų atsidavusieji galėjo pasakyti: „Kas mums rūpi tie žmonės! Jie kenčia dėl savo karmos. Kam dėl jų gaišti laiką, juk mes užsiėmę dvasine veikla“. Tačiau visi jie pademonstravo aukščiausią vaišnavišką savybę – gailestingumą.

Krišna daug kartų tikrins mūsų žmoniškumą. Mes jaučiame gailestį ir meilę kitiems, matydami jų ryšį su Krišna. Tai ir yra mūsų auka Aukščiausiajam!

Šrymadbhagavatam: „Reikia įžvelgti visų gyvų būtybių sąsajas su Aukščiausiu Viešpačiu“. 

Bhagavadgyta (9.27): „O Kunti sūnau, kad ir ką tu darytum, valgytum, aukotum ar atiduotum, kokias askezes tu atliktum – daryk tai kaip auką Man“. 

Turėdamas tokią sąmonę, žmogus nepaklys materialiame pasaulyje ir galės tinkamai bendrauti su visomis gyvomis būtybėmis.

Klausimas: Kaip pasireiškia vaišnavų gailestingumas?

Medžiagos įsisavinimo testas
1) Jūs skubate į Bhakti-vrikšos užsiėmimus. Požeminėje perėjoje pamatote senolę, kurį laiptais į viršų tempia sunkų nešulį. Kokie jūsų tolimesni veiksmai? Kodėl nusprendėte pasielgti būtent taip?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Jūs einate gatve. Prieina mažas vaikas ir sako, kad pasiklydo. Ką jūs darysite ir kodėl?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Prie jūsų prieina įkaušęs valkata ir prašo pinigų. Ką jūs darysite ir kodėl? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4) Važiuojate autobusu su draugu ir gyvai kalbatės apie Absoliučios Tiesos pažinimą. Sustojime įlipa moteris su mažu vaiku. Ką jūs darysite ir kodėl?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) Einate gatve savo reikalais. Staiga pamatote, kaip kažkoks praeivis susvyruoja ir parkrenta. Ką jūs darysite ir kodėl?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6) Jūs matote, kaip kažkokie paaugliai skriaudžia vaiką. Ką jūs darysite ir kodėl?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7) Prie jūsų skurdžiai apsirengusi senolė ir prašo pinigėlį nusipirkti pavalgyti. Ką jūs darysite ir kodėl?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8) Jūs vėluojate į Bhakti-vrikšos užsiėmimus, ir pamatote, kaip prie požeminės perėjos moteris bando laiptais nuleisti vaikišką vežimėlį. Ką jūs darysite ir kodėl? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pagarba – vedinės kultūros pamatai

Pagarba vyresniems

Pagarba vyresniems, mokytojui, autoritetų pripažinimas – auklėjimo pagrindai vedinėje visuomenėje
Vedinėje kultūroje pagarbos mokina nuo pat mažens. Pirmus keturis-penkis metus vaiko mokytoja yra jo mama. Čia ji nepakeičiama. Būtent ji savo pavyzdžiu mokina vaiką gerbti tėvą ir padeda jam įsisavinti tai, kas svarbiausia dvasiniame gyvenime – paramparos principą (pripažinti vyresniųjų autoritetą).
Pagarbos jausmas turi tokią galią, kad gali pakeisti žmogaus karmą. Vedinėje astrologijoje sakoma: „Jeigu žmogus išmoks gerbti vyresnius, tai dvi svarbiausios planetos jo horoskope – Saulė ir Mėnulis – užims pačią palankiausią padėtį, nepriklausomai nuo jo karmos“.

Ne tik motina, bet ir tėvas duoda vaikui pavyzdį, reikšdamas pagarbą guru, vaišnavams ir Dievybėms. Tokiu būdu vaiko sąmonėje tvirtai nusistovi šis principas – gerbti vyresnius.

Mahabharata: „Jeigu žmogus vaikystėje negerbė savo tėvo, tai jo irgi niekas negerbs ir neklausys, nors ir koks nepriekaištingas dabar būtų jo elgesys“. 
Šrymadbhagavatam: „Viešpats Brahma tarė: Sūnau mano, Kardama, tu pagerbei mane savo nuoširdžiu dėmesiu ir didele pagarba, vykdydamas  mano nurodymus. Būtent taip sūnūs privalo tarnauti savo tėvui. Išgirdus tėvo ar dvasios mokytojo nurodymą, reikia pagarbiai atsakyti: „Klausau, mano pone“.   

Šrylos Prabhupados komentaras: „Šiame posme ypač svarbūs du žodžiai – pitari ir guroh. Sūnus ar mokinys turi besąlygiškai paklusti bet kokiems dvasios mokytojo ar tėvo nurodymams. Jie yra viename lygyje, nes dvasios mokytojas – tai antras tėvas“.
Iš pateiktų tekstų aiškiai matyti, kad jeigu žmogus gerbia vyresnius, jam žymiai lengviau tapti geru mokiniu.
Tokiu būdu visuomenėje, kurios pagrindas – vedinė kultūra, numatoma, kad vaikas iki penkių metų auklėjamas namuose, o po to – gurukuloje (vedinėje mokykloje). Ir pirmiausia ten mokinama gerbti vyresnius.

Bhakti Vidja Purna Svamis (gurukulos direktorius Majapure): „Pirmiausia, ko mokiname vaikus mūsų gurukuloje, – tai lenktis vyresniems ir reikšti jiems pagarbą“.

Mahabharatoje taip pavaizduojamas žinių gavimo procesas: „Sąmoningumas nežino baimės, pasiaukojimas padeda nuveikti didžius darbus, ramybė atsiranda dalinant aukas, žinojimas – paklūstant vyresniems“.
Kodėl taip svarbu visaip reikšti dvasios mokytojui pagarbą, jeigu norime gauti iš jo žinias? Pats Krišna pabrėžia, kaip tai būtina:

Bhagavadgyta, 4.34: „Pasistenk sužinoti tiesą iš dvasios mokytojo. Nuolankiai jo teiraukis ir jam tarnauk. Save suvokusios sielos gali suteikti tau žinių, nes jos regi tiesą“.
Santykiai su guru vystosi trimis etapais. Viskas prasideda nuo pranipat, arba dandavat – tai pagarba mokytojui. Tik po to bus galimi teisingi santykiai su juo, susivedantys į nuolankų klausinėjimą. Galiausiai mokytojo malonės dėka mes pradedame suprasti, kokia turi būti mūsų praktika.

Vedos: „Tik pagarba mokytojui leis gauti žinias ir suvokti jų praktinį pritaikymą“. 
Pagarbus elgesys padeda mums būti rimtiems ir susitelkusiems.

Svarbu, kad pagarba vyresniems būtų ne tik vidinė, bet ir išorinė.

Sveikintis susitikus – viena iš pagarbos apraiškų. Pavyzdžiui, mokiniai atsistoja, kai į klasę įeina mokytojas.
Patandžali (Joga-sutra): „Kai į kambarį įeina vyresnis žmogus (daug žinantis ir turintis didelį patyrimą), prana nugarkauliu pradeda kilti į viršų. Jeigu mes tuo metu neatsistojam, tai prarandam gyvybinę energiją, net išoriškai darydamiesi panašūs į negyvėlius“. 

Todėl vaišnaviškoje kultūroje priimta lenktis sanjasiams – žmonėms, atsižadėjusiems gyvenimo malonumų ir visiškai pasišventusiems Dievo, guru, tėvų ir vyresniųjų tarnystei.
Mes turime sėdėti žemiau mokytojo, klausydamiesi jo skelbiamų žinių.

Galima pateikti tokį pavyzdį: puodelis turi būti žemiau indo, iš kurio į jį pilamas skystis. Žinios, kaip ir vanduo, „teka“ iš viršaus į apačią, priešingu atveju procesas neveiksmingas. Išimtys tik ligos atveju ar kokiomis nors ypatingomis aplinkybėmis.
Svarbus kultūros principas – išsaugoti pagarbą vyresniems net tuo atveju, kai jie prasižengia.
„Jeigu vyresnis žmogus – tėvas ar mokytojas – netinkamai pasielgia, nereikia to viešinti. Mokinį ar sūnų vadina čhatra (skėtis). Jų pareiga – apsaugoti vyresnius nuo gėdos ir sudaryti jiems galimybę pasitaisyti.

Bet jeigu vyresnieji ir toliau netinkamai elgiasi ar duoda nuodėmingus nurodymus, nereikia jų klausyti, bet išsaugoti jiems pagarbą būtina“ (Baladeva Vidjabhušana).

Pagarba – tai meilės užuomazga
Kol mes neišmoksime kažko gerbti, mums bus sunku jį pamilti. Tai liečia ir mūsų santykius su Krišna.

Vedose pasakyta: „Pirmiausia reikia pažinti Dievo didybę, ir tik po to – Jo žavumą“. 
Šryla Dživa Gosvamis: „Krišna žavi ne tuo, kad Jis yra mažas berniukas, vagiantis sviestą. Jo žavesys pasireiškia tuo, kad Jis, būdamas Dievas, vagia sviestą ir šliaužioja po kiemą“.
Mes matome, kad pagarba – svarbiausias dalykas vystant santykius su Dievu. Tai taikytina ir santykiams su žmonėmis. 

Kartais kalbama: „Kam reikalinga ta pagarba, tas formalizmas? Tiesiog mylėkite visus!“ Betgi pažiūrėkime, kas vyksta, kai žmonės, prisidengdami meile, atmeta pagarbą kitiems. 
Mano pagarba kitam žmogui tarp mudviejų sukuria tam tikrą atstumą, kuris sudaro galimybę įvertinti vienas kito individualybę ir tuo pat metu mums paliekama pasirinkimo laisvė, kas jau savaime yra tam tikra meilės apraiška.

Kartais meile žmonės vadina savo norą išnaudoti kitus: „Aš tave labai myliu, todėl tu turi elgtis taip, kaip aš noriu“. Tokia taip vadinama meilė pajungta tik „mylinčiojo“ interesams, kiti turi tik paklusti. 

L. Tolstojus: „Tokia meilė būdinga žmogui, valgančiam keptą viščiuką – aš jį myliu, bet tik su geru padažu. O jo interesai manęs nei kiek nedomina!“
Tereikia pašalinti pagarbos principą, ir santykiai būtinai pages. Atsiras familiarumas, peraugantis į panieką, ir tada neišvengiami įžeidimai.

Labiausiai mus įskaudina artimi žmonės. Dažniausia kalti dėl to būname mes patys. Todėl tarpusavio santykiuose visada turi būti juntama pagarba.

Liaudies išmintis: „Geriausias būdas sugadinti santykius – parodyti žmogui, kad jūs jo negerbiate“. 

Jeigu jūs neturite pagarbos jausmo, tai neturėsite ir gerų santykių. 

Bet kokie santykiai prasideda nuo pagarbos.

Vienas iš meilės dėsnių – branginti kitus žmones.

Jūs norite turėti gerus santykius su atsidavusiais? Tada tuoj pat pradėkite praktikuoti šį principą.

Gerbti – tai reiškia skaitytis su žmogaus individualybe
Jeigu mūsų kultūroje nėra vietos pagarbai, tai mes niekuo nesiskiriame nuo gyvūnų. 
Konfucijus 

Žmogus turi įgimtas savybes, kurių pakeisti negalima (pavyzdžiui, išvaizda, susijusi su tam tikru kūnų). Kitos savybės gali keistis, bet tam reikia daug laiko. Jeigu mums kas nors pasakys: „Nuo rytojaus tu turi pakeisti savo charakterį, įpročius, požiūrį į pasaulį“, ar mes galėsime tai padaryti? Žinoma, kad ne.
Žinoma, mes norime, kad tokių reikalavimų nebūtų, kad aplinkiniai žmonės susitaikytų su tuo, kokie mes esame, leisdami mums keistis palaipsniui. Tai reiškia, kad mes taip pat turime skaitytis su kitų žmonių ypatybėmis ir juos gerbti. Problemos paprastai prasideda tada, kai mes norime perauklėti kitus, piršdami jiems savo idealus.

Vienas bhakta daugiau kaip dešimt metų nuolatos konfliktavo su savo žmona ir uošve. Kartą jis pagalvojo: „Kiek tai gali tęstis? Man jos abi turi būti priimtinos su visomis savo savybėmis“. Kaip tarė, taip padarė, ir nuo to laiko konfliktai praktiškai baigėsi. Pasirodo, jų inspiratoriumi buvo jis pats.
Kitas bhakta nuo jaunų dienų pastoviai konfliktavo su tėvu. Paaugęs jis paliko namus, vėliau užsiėmė dvasine praktika. Kartą jis užsuko į namus aplankyti motinos. Jį pasitiko tėvas ir tuoj pat ėmė barti sūnų: „Pažiūrėk, koks tu pasidarei! Krišnaitas! To betrūko!“

Sūnus atsakė: „Taip, tėve, aš išpažįstu kitas vertybes, ir man nepriimtinas tavasis gyvenimo būdas, tačiau aš gerbiu tavo pasirinkimą“. 

Tėvas nutilo, o paskui visą dieną kažką įtemptai mąstė. Kai vakare sūnus susiruošė išvažiuoti, tėvas jį apkabino ir pasakė: „Sūnau, nuvežk į tą savo šventyklą Krišnai maišelį bulvių!“
Sūnus negalėjo patikėti savo ausimis – iki to laiko tėvas niekada nieko neaukojo. 

Išvada: abiem atvejais atsidavusieji turėjo rimtus konfliktus, nes jiems buvo nepriimtinas aplinkinių žmonių pasirinkimas, todėl bandė juos keisti. Tačiau kai tik atsidavusieji ėmė skaitytis su jų teise turėti savąjį pasaulio supratimą, situacija ženkliai pagerėjo.
Mes nepajėgūs pakeisti pasaulį, tačiau galime keisti save.
Vedinėje kultūroje reikalaujama gerbti žmones už jų išmintį, įtakingumą, turtus ir amžių. Jeigu žmogus turi žinių, jį reikia gerbti, net jeigu jūsų žinių bagažas yra didesnis. 

Gerbti – tai reiškia skaitytis su kitų interesais kaip su savo. Pradžiai reikia įsisąmoninti, kad kiti žmonės turi pilną teisę vadovautis savo interesais. 

O meilė – tai kitų žmonių interesų vertinimas aukščiau už savuosius.

Pagarba, atsižvelgiant į amžių
Manu samhita: „Paprasti žmonės gerbia tuos, kurie už juos vyresni dešimčia metų. Dorybingi – tuos, kurie už juos vyresni penkiais metais. Dvasiniai žmonės gerbia tuos, kurie už juos vyresni trim metais. Save pažinusios asmenybės gerbia visus, nieko už tai nelaukdamos“. 

Kuo aukštesnis žmogaus sąmonės lygis, tuo daugiau pagarbos yra jo širdyje. 

Mahabharata: „Visuomenė, kur negerbiami vyresnieji, pasmerkta kančioms“.

Šrymadbhagavatam, 5.26.30: „Nuodėmingas žmogus, kuris save laiko aukštesniu už tuos, kurie pranoksta jį savo kilme, asketiškumu, išsilavinimu ir dorybingumu, ir nerodo jiems reikiamos pagarbos, dar gyvas būdamas darosi panašus į numirėlį...“

Mahabharata: „Tik mokyti žmonės rodo kitiems pagarbą. O neišmanėliai, linkę pažeidinėti Dievo įstatymus ir išmanantys tik pasaulietinius mokslus, niekada negerbs tų, kurie to verti“.

Manu samhita: „Žmogus, kuris visada pasveikina vyresnius ir reiškia jiems pagarbą, užsitarnauja ilgą amžių, išmintį, šlovę ir stiprybę“. 

Ką tai reiškia – gerbti save

Nedaryk nieko, ko reikėtų gėdytis prieš kitus ar save. Pirmasis tavo principas turi būti savigarba.

                       Pitagoras

Gerbti save – tai reiškia teisingai pasinaudoti gyvenimu žmogaus kūne.
„Mano gyvybė labai vertinga, aš turiu daug ką padaryti Viešpaties tarnystėje. Jis man patikėjo didelius darbus, todėl aš neturiu teisės veltui švaistyti savo laiką ir jėgas“.

Jeigu žmogus nesilaiko reguliuojančių principų, nuodėmingai gyvena ir švaisto savo laiką, – vadinasi, jis negerbia savęs.

Pagarba kitų žmonių tikėjimui

Tikėjimas yra ypatinga Dievo malonė. Žmonės ją gauna pagal savo individualius poreikius. Mes turime gerbti kiekvieną tikėjimą ir vengti bendravimo su tais, kurie griauna mūsų tikėjimą. 

Pagarba – tai pamokslavimo, dvasinių vertybių perdavimo kitiems pagrindas!
Pagarbos apibrėžimas aiškinamajame žodyne: 

„Pagarba – tai dėmesingas elgesys kieno nors atžvilgiu, pripažįstant jo nuopelnus“. 

Visų pirma reikia pripažinti, kad žmogus turi kažkokius nuopelnus, ir už tai jį gerbti. 
Gerbti – tai reiškia pripažinti žmogaus pasirinkimo laisvę. Žmogus turi pats priimti sprendimus, o ne kiti už jį – „tu turi, tu privalai daryti tai!“

Žmogus turi pilną teisę į savąją vertybių sistemą, nors ir kaip ji skirtųsi nuo mūsiškės. Pamokslavime neturi būti jokios prievartos, galima tik aiškinti, dalintis žiniomis ir skatinti.
Krišna Savo nurodymuose irgi atsižvelgia į gyvų būtybių ypatumus. Jis niekam neprimeta Savo nuomonės ir skaitosi su kitų pasirinkimo laisve. Jis dalinasi žiniomis su Ardžuna, nuodugniai jas išaiškindamas, o paskui sako: „Taigi Aš atvėriau tau dar slaptingesnį žinojimą. Gerai apgalvok Mano žodžius, o paskui elkis kaip išmanai“. 
Krišna nesikėsina į Ardžunos pasirinkimo laisvę. Viešpats nori, kad bhakta pats sąmoningai darytų sprendimus ir prisiimtų visišką atsakomybę už savo gyvenimą, pasikeldamas į aukštesnį sąmonės lygį.

Pasirinkimo laisvė – svarbiausias dalykas dvasiniame gyvenime, svarbiausia sąlyga progresuoti. Savarankiškai apsisprendęs, kaip tvarkyti savo gyvenimą, žmogus tai daro bet kokiomis aplinkybėmis. 
Teisinga žinių perdavimo forma: jeigu norite dalintis žiniomis, nurodykite visas jų teigiamas puses ir tai, ką žmonės praras, atsisakę jomis pasinaudoti. Po to jie tegu patys apsisprendžia, ką daryti. Jeigu jūs gerbiate kito žmogaus pasirinkimo laisvę, jis atsakys tuo pačiu. 
Pagarba kaip bendravimo principas

Stengdamiesi gerbti kitus žmones, mes galime susidurti su jų nepagarba mums. Bet netgi tada mes neturime prarasti pagarbos jiems.
„Jeigu kas nors nerodo pagarbos vaišnavui, pastarasis iš pareigos jausmo vis tiek reiškia pagarbą tam žmogui“ (Iš Šrylos Radhanathos Svamio paskaitos). 

Trys civilizuoto žmogaus požymiai

Šventraščiai nurodo tris civilizuoto žmogaus požymius. Mums labai svarbu juos žinoti. Štai jie: 1) civilizuotas žmogus į visas moteris (išskyrus savo žmoną) žiūri kaip į motiną; 2) nesikėsina į svetimą turtą, laikydamas jį šiukšlėmis; 3) vienodai gerbia visas gyvas būtybes, matydamas jų vienovę.

Šie trys požymiai nurodyti Čanakja-šlokoje ir Puruša-parikšoje (Nurodymai žmonijai). Ryšium su tuo, pateikiama įdomi istorija. Kartą vienas vargšas žmogus atėjo pasiklausyti brahmano, kuris susirinkusiems žmonėms skaitė vedinius raštus. Ten jis išgirdo, kad šventoji upė Ganga svajoja savo vandenimis apkabinti tokį žmogų, kuris laikysis vedinės kultūros principų (aukščiau minėtų požymių). Grįžęs namo, jis nusprendė visą likusį gyvenimą kruopščiai laikytis tų principų. 

Kartą, jau būdamas labai susenęs, jis nuėjo išsimaudyti į Gangą, tačiau, kai iki upės dar liko keli šimtai metrų, pajuto, kad miršta. Tada jis ištarė tą kažkada iš brahmano girdėtą tekstą, kuriame Ganga kalba apie savo malonę. Staiga šventoji upė išėjo iš krantų ir ėmė artėti prie  mirštančiojo. Tą patį momentą, kai jis paliko kūną, Ganga priėmė jį į savo vandenis. Taip tas žmogus pasiekė tobulumą!
Štai kas atsitiko su žmogumi, kuris šventai laikėsi visų civilizuoto žmogaus principų – mirties metu jis nusimaudė čaranamritoje (Gangos vandenyse) nuo Viešpaties Višnu pėdų.
Klausimas: išvardinkite tris civilizuoto žmogaus požymius.

Požiūris į moteris

Smulkiau apie požiūrį į priešingą lytį kalbėsime vėliau. Tai labai svarbus vedinės kultūros aspektas, ir mes turime jo laikytis, kad paskui nedarytume klaidų ir per tai nekentėtume.
Dabar norime tik atkreipti jūsų dėmesį į vieną charakteringą bruožą – pagarbą. Žvelgti į kiekvieną moterį kaip į motiną – reiškia savo pagarbą motinai nukreipti į visas moteris. Vedos sako, kad žmogus turi septynias motinas: jį pagimdžiusi moteris, žindyvė, motina Žemė, karvė, guru žmona, brahmano žmona ir karaliaus žmona. Jos visos laikomos linkinčiomis visiems gero, todėl pagarba joms yra pagrindinis vedinės kultūros principas.
Požiūris į svetimą turtą

Neteisingas požiūris į priešingą lytį ir pinigus tapo daugelio rimtų atsidavusiųjų nuopuolio priežastimi. Jų atžvilgiu mes turime būti labai atsargūs.

Šryla Prabhupada
Ne jūsų – tai ir neimkite! Imti tai, kas ne mūsų – vagystė!
Mes visą gyvenimą, vienaip ar kitaip, turime reikalų su pinigais ir turtu, todėl mums reikia turėti aiškų supratimą, kai teisingai elgtis su šiais dalykais.

Žvelgti į svetimą turtą kaip į šiukšles nereiškia, kad progai pasitaikius, jį reikia išmesti. Tai reiškia, kad nereikia į jį kėsintis.

Šry Išopanišada, pirma mantra: „Visa, kas gyva ir negyva šioje visatoje, priklauso Viešpačiui ir yra Jo valioje. Todėl žmogus turi imti tik būtiniausius dalykus, kurie skirti jam kaip jo dalis, ir nesikėsinti į kitką, gerai žinodamas, kam viskas priklauso“. 

Jeigu jums kažkokio daikto niekas nedavė, jūs negalite juo naudotis.  Priešingu atveju būsite vagis.

Kartais atsidavusieji sako: „Aš juk ne sau ėmiau, o Krišnai!“ Kaip jūs tai vertinate?

Įsivaizduokite, kad jūs atėjote į sekmadieninę programą. Kai ji baigiasi, rūbinėje nerandate savo palto. Jums paaiškina: „Mes ją panaudojome atsidavimo tarnystėje. Atidavėme atsidavusiems, kurie išvyko platinti knygų. Džiaukitės, jūs pasitarnavote Krišnai!“
Jūs jaučiatės laimingas? Šaukiate: „Džai! Haribol!“? 

Išvada: negalima būti labdaringu kitų sąskaita, paaukodami tai, kas jums nepriklauso. Aukoti galima tik savo nuosavybę.

Garda purana: „Tas, kuris vagia brahmano (dvasingo žmogaus) turtą, dešimt tūkstančių metų gims kirmėle išmatose“. 

Vaišnavo lygis aukštesnis už brahmano. Pavogus tai, kas jam priklauso, bausmė bus dar didesnė. Geriau nerizikuoti. 

Jeigu Prabhupados laikais kas nors ėmė svetimą daiktą, jam sakydavo: „Atmink karalių Nrigu!“

Minėtas karalius apsirikęs karvę, kurią buvo paaukojęs vienam brahmanui, atidavė kitam. Tai buvo toks įžeidimas, kad kitą gyvenimą jis gimė driežo kūne ir ten kankinosi daug metų, kol jį išgelbėjo Krišna.

Išvada: nepasiprašius nieko negalima imti pas kitus, ypatingai pas atsidavusius.

Niti šastra: „Svetimo turto vagystė baigiasi savojo turto praradimu“. 

Teisingumas – paskutinė religijos koja!
Mūsų religiją žmonės vertina priklausomai nuo to, kaip mes elgiamės. Šiais laikais sąžiningumas žmonėms daro labai stiprų įspūdį. Jie gerbia tuos, kurie turi tokią savybę.
Atlantos (JAV) miesto atsidavusieji programai „Maistas kūnui ir sielai“ iš vyriausybės gavo 150.000 dolerių. Be to, šiai programai jie dar papildomai rinko paaukojimus ir visus produktus pirko urmu, žemomis kainomis. Po to, kai visi valdžiai duoti įsipareigojimai buvo įvykdyti, atsidavusiems dar liko 90.000 dolerių.
Taigi įsivaizduokite, jūs atlikote numatytus darbus, ir jums dar liko krūva pinigų. Išskyrus jus, apie tai niekas nežino. Ką jūs darytumėt?

Programos „Maistas kūnui ir sielai“ vadovas apie nuveiktus darbus parašė ataskaitą ir prie jos pridėjo čekį 90.000 dolerių. „Mes savo įsipareigojimus įvykdėme, o čia jūsų pinigai!“

Pareigūnams šis poelgis padarė didelį įspūdį. Jų pasitikėjimas atsidavusiais taip išaugo, kad dabar ši programa iš JAV gynybos ministerijos kasmet gauna dešimt milijonų dolerių.
Kita istorija. Vienas bhakta Amerikoje platino knygas. Prie jo priėjo solidus žmogus ir paklausė: „Šios knygos apie Krišną? Tada aš imu visą komplektą“. – „O jūs jau skaitėte ką nors apie Krišną?“ – „Ne“. – „Tai iš kur apie Jį žinote?“ – „Kol kas nieko nežinau. Bet man atsitiko toks įvykis. Aš turiu nedidelę parduotuvę ir kartais pats aptarnauju žmones. Neseniai buvo užėjęs žmogus, apsirengęs kaip jūs, ir kažką pirko. Aš apsirikęs daviau jam žymiai daugiau grąžos, negu priklausė. Po pusvalandžio tas žmogus grįžo ir atidavė pinigus. Aš savo parduotuvėje dirbu jau dvylika metų, tokių apsirikimų per tą laiką buvo ir daugiau, bet pinigų man niekas negrąžino. Jūs esate nepaprasti žmonės! Vadinasi, ir jūsų religija gera“.
Paskui tas žmogus tapo atsidavusiuoju.

1995 metai Maskvoje, maratono metu bhakta rado piniginę, kurioje buvo teisės ir 5000 dolerių. Atsidavusiųjų nuomonės apie tai, ką daryti su pinigaus, išsiskyrė: „Tikriausiai, Krišna mums juos siuntė. Išleiskime juos knygoms“. – „Skrendam į Indiją!“ – „Ne, geriau šventyklos reikalams. Arba festivaliui!“ Ir panašiai. Galiausiai kreipėsi į dvasinį mokytoją. Tas pasakė: „Nedelsiant grąžinkite radinį savininkui!“
Kai paskambino piniginės savininkui ir pranešė, kad nori jam grąžinti pinigus, tas nepatikėjo savo ausimis. Jis atvyko į šventyklą, ten jį gražiai sutiko atsidavusieji, pavaišino prasadu, aprodė šventyklą ir atidavė piniginę. 

Žmogų sujaudino toks atsidavusiųjų sąžiningumas ir dėmesys: „Jūs patys nuostabiausi žmonės, kokius aš kada nors esu matęs! Noriu tuos pinigus paaukoti jūsų šventyklai“. Jis ne tik įteikė atsidavusiems tuos 5000 dolerių, bet ir tapo jų draugu.

Išvada: matome, kad atsidavusieji visais aukščiau pateiktais atvejais galėjo pasinaudoti situacija ir, pasiremdami svariais argumentais, pasisavinti svetimą nuosavybę. Tačiau jie pasielgė sąžiningai, kaip idealūs vaišnavai! Teisingas jų elgesys teigiamai paveikė žmonių širdis.
Šryla Prabhupada: „Visi pinigai, kuriuos žmonės suaukojo konkretiems projektams, turi būti panaudoti tik tiems projektams!“

Priešingu atveju bus apgavystė.

Žmonės, aukojantys Dievo tarnystei, tokiu būdu valosi savo nuodėmes. Todėl tas, kuris paaukojimus naudoja ne numatytiems tikslams, prisiima tų žmonių nuodėmes ir atitinkamai kentės.

Reikia vienodai gerbti visas gyvas būtybes, matant jų vienovę
Dievas yra visose judančiose ir nejudančiose būtybėse. Kas tai mato – yra Krišnos sąmonėje.

Šryla Prabhupada

Mums ši tema labai svarbi dėl šios priežasties:

Šrymadbhagavatam, 3.29.23-27: „Žmogus, reiškiantis Man pagarbą, bet priešiškai ir su pavydu žvelgiantis į kitų gyvų būtybių kūnus, yra individualistas. Jausdamas kitiems antipatiją, jis negali ramiai miegoti ir praranda ramybę.
O nenuodėmingoji, tas, kuris nežino, jog Aš esu kiekvienos gyvos būtybės širdyje, niekada nesuteiks Man pasitenkinimo, garbindamas Dievybes, net jeigu jis atlieka visas numatytas apeigas.

Atlikdamas nurodytas pareigas, bhakta turi garbinti Dievybę, Aukščiausio Dievo pavidalą, iki tol, kol pajus Jį esant savo širdyje ir kitose gyvose būtybėse. 
Pasireikšdamas kaip mirties baimė, Aš priversiu sudrebėti tuos, kurie, vedini egocentrizmo, mato nors mažiausią skirtumą tarp savęs ir kitų gyvų būtybių.

Tokiu būdu, dalindamas dosnius paaukojimus, pagarbiai bei draugiškai žvelgdamas į kitas gyvas būtybes ir matydamas jų lygybę, bhakta užsitarnauja Mano malonę ir suteikia pasitenkinimą Man, Viešpačiui,  esančiam kiekvienos gyvos būtybės širdyje kaip Supersiela“.
Išvada: būdami tokiame sąmonės lygyje, mes patenkiname Krišną ir gauname Jo malonę.

Viešpats Rišabhadeva (Šrymadbhagavatam, 5.5.26): „Ir taip, Mano brangūs sūnūs, nejauskite pykčio jokiai gyvai būtybei, judančiai ir nejudančiai. Žinokite, kad Aš esu jų širdyse, ir visada jauskite joms pagarbą. Šitaip jūs išreikšite pagarbą ir Man“. 
Šrylos Prabhupados komentaras: „Kiekviena gyva būtybė yra Dievo buveinė, kurioje Jis būva Paramatmos, Supersielos, pavidalu... Dar iš tolo pamatę Viešpaties šventyklą, mes pagarbiai nulenkiame galvas, ir lygiai taip pat reikia pagerbti visas gyvas būtybes...“

Mes išreiškiame pagarbą Supersielai, Dievo ekspansijai kiekvienoje širdyje, ir kartu pačiai gyvai būtybei, Dievo dalelei.
Vedose nurodyta, kaip kurti teisingus santykius. 

Mahabharata: „Kiekvienam reikia duoti tokį bendravimą, kokio tu norėtum sulaukti iš kitų. Tai ir yra teisingumas“. 
Klausimai:
1. Kas atsitinka su tais, kurie vagia atsidavusiųjų turtą?

2. Koks ryšys tarp sąžiningumo ir dvasingumo?

3. Kas atsitiks su žmogumi, kuris Dievui skirtus paaukojimus naudoja kitiems tikslams?

4. Ką žmogus praranda, jeigu netinkamai elgiasi su kitais? Paminėkite kuo daugiau punktų.
5. Kokį atpildą gauna tas, kuris turi teisingą požiūrį į kitas gyvas būtybes?
6. Kokia teisingo požiūrio į kitus esmė?

Mandagi kalba

Ar atsidavusieji turi būti mandagūs?

Bhaktivinoda Thakuras: „Vaišnavas vartoja mandagius žodžius!“

Mandagumas yra kultūringo žmogaus savybė. Kultūringos, mandagios kalbos pavyzdžiu gali būti visa vaišnaviška literatūra. Mandagi kalba – neatsiejamas visų tikrai dvasiškų asmenybių bruožas.

Ar jums patiks, jeigu žmonės, su kuriais kalbate, vartos necenzūrinius ar žargoniškus žodžius, šaipysis iš jūsų? Greičiausiai, pasijusite nejaukiai. Žinokite, kad taip pat jausis ir bet kuris kitas žmogus, todėl pasistenkite niekada nekalbėti šiurkščiai. Kitaip jūsų paprasčiausiai negerbs.
Kaip manote, kodėl žmonės prasivardžiuoja, kalba žargonu, šaiposi ir panašiai? Todėl, kad žemindami kitus, pasijustų esantys aukščiau jų. 

O kaip žiūrėsite į žmogų, kuris į jus kreipiasi mandagiai ir pagarbiai? Tikriausiai pasijusite esąs vertinamas ir gerbiamas. Jūs norėsite ir toliau bendrauti su tokiu žmogumi, jausdamas jam tokią pačią pagarbą, kaip ir jis jums.

Didelė paslaptis: jeigu norite, kad visiems būtų malonu su jumis bendrauti ir būti gerbiamas, – naudokite mandagius žodžius!
Niti šastra, 16.18: „Geri žodžiai patinka visiems, todėl reikia stengtis būti mandagiu su visais. Tuo labiau, kad geriems žodžiams nėra galo“.
Anglijoje rytiniame pasivaikščiojime su mokiniais Šryla Prabhupada šypsojosi visiems sutiktiems ir linkėjo jiems labo ryto. Žmonės atsakydami taip pat šypsojosi. Vienas mokinys Prabhupados paklausė, kodėl jis sveikindamasis sako „Labas rytas“, o ne „Hare Krišna“. Šryla Prabhupada atsakė: „Aš sakau jiems tai, ką žmonės supranta. Tada jie susidaro gerą nuomonę apie vaišnavą, ir tokiu būdu dvasiškai progresuoja“.

Išvada: Šryla Prabhupada naudojo mandagius žodžius, norėdamas padėti aplinkiniams žmonėms tobulėti.

Sugebėti juokauti yra menas
Juokauti reikia taip, kad niekas neįsižeistų. Pasaulietiniame humore paprastai pilna įžeidimų ir žmonių žeminimo. Tapęs pajuokų objektu, žmogus jaučiasi įskaudintas. Dvasiniam gyvenimui humoras nesvetimas, tik jam būdinga meilė. Atsidavusiųjų pokštai Krišnai teikia nepaprastą malonumą. Pavyzdžiu gali būti Jo santykiai su Madhumangala.
Čaitanja Čandrodaya: ”Madhumangala ir Krišna slepiasi krūmuose, norėdami pažiūrėti, ką darys Radharanė, kuri su draugėmis atėjo pagarbinti Šivą. 

Radharanė: Oi, aš užmiršau paimti Šivai gėles.

Gopė: Jau ko ko, o gėlių čia yra pakankamai. Tuo ir garsus Vrindavanas.

Radharanė: Bet aš bijau jas skinti, nes čia yra laukinių asilų.

Madhumangala: Tu supratai, ką ji turi galvoje?

Krišna: Ne, o ką?

Madhumangala: Kur Tau suprasti, nuovokumu Tu niekada nepasižymėjai, kitaip neganytum čia karvių, būdamas visatos kūrėju ir valdovu. Laukiniais asilais ji laiko mus, Tavo draugus“.
Sakyti tiesą ir nemeluoti

Tiesą sakyti reikia maloniais žodžiais. 

Propaguojant Krišnos sąmonę, neturi būti jokių kompromisų, bet taktiškumas reikalingas.

Šryla Prabhupada

Mahabharata: „Jeigu reikia kalbėti, kalbėkite maloniais žodžiais, sakykite tiesą ir laikykitės moralės normų“. 

Mes jokiomis aplinkybėmis neiškraipome tiesos, tik ją reikia sugebėti taip pateikti, kad žmonės galėtų ją „suvirškinti“. 
Sakykim, jeigu žmogui sutrikęs skrandžio darbas, jam reikia duoti lengvai virškinamą maistą ir nedideliais kiekiais. Tačiau, būdami kupini geriausių norų, mes galime vaišinti jį tokiais valgiais, kuriuos jis tiesiog negalės suvirškinti. Jis gali net numirti.
Išvada: nebandykite per kelias minutes žmogui duoti tokį žinių kiekį, kurių įsisavinimui jūs pats sugaišote kelis metus. Priešingu atveju jam tos žinios gali pasidaryti nepriimtinos. Geriau jas dozuoti mažomis porcijomis. Palaipsniui žmogus sutvirtės ir galės geriau įsisavinti gautas žinias.
Jeigu žmogus ilgą laiką kalba tik teisybę, jo žodžiai įgauna tam tikrą jėgą. Viskas būva taip, kaip jis sako. Didžiosios sielos visada vengė kalbėti netiesą. Ypatingai Viešpaties atsidavusiems. Apgaudinėdami vaišnavus, mes užsitraukiame Dievo rūstybę.

Gerų savybių ugdymas

Mes jau kalbėjome apie dvidešimt šešias savybes, kurios būdingos Dievui atsidavusiems žmonėms. 

Vieni mano, kad nereikia atsidėti šių savybių vystymui, kad užtenka tarnauti Krišnai, ir jos atsiras savaime. Kiti sako, kad atsidavusieji turi dirbti su savimi, kitaip tos savybės nepasireikš.

Dvasios mokytojai sako, kad teisybė yra per vidurį. Mes stengiamės lavinti tas savybes, ir kartu visiškai pasikliauname Krišnos malone, žinodami, kad be Jo pagalbos mes nieko nepasieksime. Tik tokiu atveju mus lydės sėkmė.
Taigi stenkimės vystyti šias tyrų vaišnavų savybes, ir melskime Krišną pagalbos!
Vienas labai svarbus papildymas: Šryla Prabhupada sakė, kad mes stengiamės būti dorybingi todėl, kad to nori Krišna. Tokiu atveju mūsų pastangas apvainikuos sėkmė ir mes pakilsime į dvasinį lygį.
Tačiau galimas kitas variantas, kai mes tas savybes atsiejame nuo Krišnos (pasaulietinio dorybingumo platforma). Ir kadangi materialiame pasaulyje dorybė visada turi aistros ir neišmanymo priemaišų, toks užsiteršimas sužadina puikybę: „Aš toks ypatingas! Aš tikrai geresnis už kitus“. O tai – tiesus kelias į nuopuolį.

Klausimai:

1. Kodėl reikia vartoti malonius žodžius?

2. Kaip teisingai juokauti?

3. Kodėl dvasingi žmonės savo kalboje vengia žargoniškų žodžių?

4. Į ką mes turime atsižvelgti, perduodami dvasines žinias?

5. Kodėl taip svarbu kalbėti tiesą?

6. Kaip vystomos gerosios savybės?

7. Kodėl ir kokiu tikslu atsidavusieji lavina gerąsias savybes?

Medžiagos įsisavinimo testas
1) Jūsų bendradarbis stengiasi jums įrodyti, kad jo religija geresnė. Kaip jūs reaguosite? Kodėl?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Jūsų tėvai nesidomi dvasiniu gyvenimu ir nenori, kad jūs bendrautumėte su dvasingais žmonėmis. Ką jūs darysite? Kodėl būtent taip nusprendėte elgtis?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Jūs energingas, greitai sureaguojate, o štai jūsų vaikas, taip sakant, „lėtų apsisukimų“. Kaip jūs su juo elgsitės? Kodėl?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4) Jūsų materialistiškas draugas kviečia su juo išgerti ir užkąsti skilandžiu. Sako, kad jeigu jūs atsisakysite, tai reikš, kad jo negerbiate. Ką jūs darysite ir kodėl?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) Pažįstamam žmogui bandote pasakoti apie Vedas. Į visus jūsų argumentus jis atsako, kad turi savo asmeninę nuomonę. Kokia bus jūsų reakcija? Kodėl pasirinkote būtent tokį veikimo būdą?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6) Jūsų tėtušis pasigėrė ir tauškia visokias nesąmones. Ką darysite ir kodėl?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7) Bhakti-vrikšos užsiėmimuose jums nepatiko kažkieno nuomonė. Esate įsitikinęs, kad teisingiausia yra jūsų nuomonė. Kokie bus jūsų veiksmai? Ir kodėl būtent tokie?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8) Jūs stengiatės visus gerbti, bet kai kurie bendradarbiai visiškai ignoruoja jūsų pastangas. Kaip elgsitės toliau ir kodėl?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9) Šventykloje jūs pastebite ant palangės pamestą knygą, kurią seniai norėjote perskaityti. Ką darysite ir kodėl?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10) Draugas jums siūlo vogti pas kaimyną obuolius ir nešti juos į šventyklą. Ką jam atsakysite? Kodėl būtent taip?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11) Žmogus kažką aukoja šventyklai ir prašo jus nunešti. Draugas įkalbinėja nenešti į šventyklą, o panaudoti Bhakti-vrikšos būrelyje. Kaip pasielgsite ir kodėl?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Knygos, rekomenduojamos Šradhavan lygyje:
Tobuli klausimai – tobuli atsakymai
Jogos tobulumas

Savęs pažinimo mokslas
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