GYVENIMO MENAS

(krišna-sevaka)

Vadovėlis bhakti-vrikša grupei

Antra dalis

Tolesnis kelias

Brangus drauge!

Pratęskime mūsų nuostabią kelionę į dvasingumo ir meilės šalį, kupiną prasmingumo, gėrio ir džiaugsmo!

Amžinosios vedinės filosofijos ir kultūros studijos, taip pat dvasinė praktika, kurią Vedos rekomenduoja mūsų laikmečiui, – visa tai, be abejo, atvers mums kelią į tą šalį, tik reikia apsiginkluoti entuziazmu, kantrybe bei ryžtu.
Antrą vadovėlio knygą mes pavadinome „Gyvenimo menas“. Tai menas, kurį turi visi įvaldyti. Deja, nieko panašaus mūsų nemokina jokiose mokyklose... Tačiau būtent tokia Bhakti-vrikša grupelių paskirtis.
Šiame vadovėlyje mes nagrinėsime tokius svarbius klausimus, kaip dvasinė praktika, balansas tarp materialaus ir dvasinio gyvenimo, likimo dėsniai, nenuodėmingo gyvenimo taisyklės, dienos režimas, maisto gaminimas ir pan.
Žinoma, tarp vadovėlio tekstų studijų ir realių gyvenimo permainų plyti didžiulis laiko tarpas. Tačiau bet koks kelias prasideda nuo pirmo žingsnio. Pradėkite dirbti su savimi, ir jūsų gyvenimas pradės keistis. Svarbiausia – neatidėlioti. Naują gyvenimą reikia pradėti ne nuo pirmadienio, ne nuo kito mėnesio ir ne tada, kai prasidės atostogos, o tuoj pat. Ir kiekvieną rytą pradėti iš naujo. Šitaip jums bus garantuota sėkmė. 

Taigi kartojame: mes kviečiame jus neapsiriboti teorinėmis studijomis, o pritaikyti gautas žinias tuoj pat. Ir tegu jūsų nepalaužia galimos nesėkmės pradžioje. Kaip bebūtų, nenusiminkite, o sistemingai tęskite bandymus eiti pasirinktu keliu. Jums labai padės reguliarus Bhakti-vrikša kursų lankymas ir individualus darbas su jūsų dvasiniu globėju.
Linkime sėkmės jūsų kelyje!

Tegu jūsų gyvenimas darosi vis geresnis!

Būkite laimingi ir dalinkitės laime su kitais!
Savęs pažinimo menas
Likimo pamokos

Nors dėsniai, valdantys šį pasaulį, labai sudėtingi, svarbiausią iš jų vis tiek reikia suprasti, būtent – visa, su kuo mes gyvenime susiduriame, yra mums pamokos. Mūsų širdyje glūdi Supersiela, Pats Viešpats, kontroliuojantis visą pasaulį, kuris mums linki tik gero ir nori padėti dvasiškai vystytis.
Jeigu mes susidarysime būtent tokį požiūrį, tai neliks jokios priežasties ką nors kaltinti dėl mus ištinkančių nesėkmių. Priešingai, mes turėsime puikią galimybę kasdieniam darbui su savimi, kasdieniam tobulėjimui. Stenkitės atidžiai analizuoti visus jūsų gyvenimo įvykius, ir greitai pamatysite, kad pas jus reguliariai kartojasi vienos ir tos pačios situacijos, verčiančios jus kentėti ar nerimauti. Pasistenkite suprasti, kokios jūsų savybės tas situacijas išprovokuoja. Pagalvokite, kokias savybes reikia lavinti ir kaip tai daryti.
Iš esmės, bet kokios netikusios savybės yra demoniškos, skiriančios mus nuo Dievo. Gerosios savybės yra dieviškos, jos pasireiškia kaip įvairūs meilės aspektai – meilės Dievui ir visoms gyvoms būtybėms. Ir nors keisti savo savybes nėra taip lengva – jos formavosi ne vieną gyvenimą, – bet vis tik įmanoma. Ir kito kelio paprasčiausiai nėra. Tik visiškai apsivalę ir išlavinę savyje dvasines savybes, mes galėsime sugrįžti į savo pirmapradę padėtį pas Dievą.
Dirbant su savimi, mums geriausiai padės reguliari dvasinė praktika ir pastovus bendravimas su vaišnavais. Ir šio vadovėlio paskirtis – išaiškinti, kokiu būdu tai daryti.

Darbas su įpročiais

Visą mūsų gyvenimą reguliuoja tam tikri įpročiai. Galbūt jūs to nepastebėjote, bet tai tiesa. Mums atrodo, kad mes laisva valia pasirenkame savo veiksmus, bet atidžiau pasižiūrėjus, galima pamatyti, kad mes nuolatos patenkame į tas pačias situacijas, kalbame tais pačiais žodžiais, – taigi lipame ir lipame ant to pačio grėblio. Be to, daugelis mūsų įpročių gali būti labai netikę – jie griauna sveikatą ir stabdo ar net visai blokuoja dvasinį vystymąsi. Prie tokių įpročių galima priskirti rūkymą, alkoholio ir narkotikų vartojimą, besaikį lytinį gyvenimą, beprasmišką sėdėjimą prie televizoriaus ar kompiuterio. Nuo viso to reikia atprasti, tik tada galėsime būti laisvi ir laimingi – ko mes ir norime.
Kaip keisti savo įpročius?

Tobulinimosi procesas daugeliu atvejų reiškia vienų įpročių keitimą kitais. Tačiau tai nėra taip paprasta. Tikriausiai jūs jau patyrėte, kad pasiryžus daryti kažką naujo – mesti rūkyti ar anksčiau gultis, – kažkodėl nieko nesigauna. Taip, norėtųsi anksčiau eiti miegoti, bet vakare kažkaip atsiranda aibė reikalų, ir jūs, kaip visada, užtrunkate iki vidurnakčio. Būtent taip viskas ir darosi – protas, kuriame atsispaudę visi mūsų įpročiai, keičiasi labai ir labai lėtai, nes tie įpročiai susiformavo ne vieno gyvenimo eigoje.
Tačiau juos keisti vis tik įmanoma, tik tai reikalauja ilgai trunkančių ir nuolatinių pastangų. Sanskrite toks procesas vadinasi sadhana – praktikavimas. O sėkmingos sadhanos sąlygos – tai reguliarumas, didelis ryžtas ir ilgalaikės pastangos.
Psichologai sako, kad naujam įpročiui suformuoti reikia 40 dienų iš eilės kartoti tą patį veiksmą. Pavyzdžiui, jeigu jūs tiek dienų be pertraukos prisiverstinai gulsitės iki dešimtos valandos, tai po to susiformuos atitinkamas įprotis ir jūs jau lengvai virsite miegoti numatytu laiku. Bet jeigu pas jus yra koks nors labai stiprus įprotis (pavyzdžiui, rūkymas), tai kartas nuo karto jis gali atsinaujinti. Tokiu atveju nereikia prarasti vilties, o kovoti toliau, ir tada, pasikartojant tokiai situacijai, kiekvieną kartą bus vis lengviau iš jos išeiti, kol pagaliau netikęs įprotis suvisai dings.
Nemėginkite visų blogų įpročių atsikratyti vienu metu – greičiausiai iš to nieko neišeis. Pradėkite nuo vieno ar kelių, ir mėnesio bėgyje atkakliai stenkitės juos pakeisti geresniais. Jeigu mėnesio neužteks – ne bėda, dirbkite toliau. Svarbiausia – nepraraskite vilties ir nenuleiskite rankų! Čia jums padės „Tobulėjimo dienoraštis“, paruoštas specialiai Bhakti-vrikša grupių dalyviams.
Jeigu jūs jau supratote, kaip dirbti su savo įpročiais, tai pamėginkime atsirinkti, kokius įpročius reikia keisti ir kokius lavinti.

Laisvės principai

Tarp daugelio naudingų gyvenimo taisyklių, kurių mus mokina Vedos, Šryla Prabhupada išskyrė keturias, kurios labai svarbios dvasiniam progresui. Pačios savaime tos taisyklės nėra dvasinės. Tai tik tyro gyvenimo principai – gyvenimo, kurį Vedos vadina civilizuotu. Deja, šiuolaikinių vakariečių gyvenime tų principų kaip tik nesilaikoma, ir tai sukelia daugybę problemų. Vedos aiškina, kad šių principų nesilaikymas yra dabartinės epochos degradacijos požymis. Tie, kurie jų laikosi, turi galimybę išvengti Kali-jugos įtakos ir gyventi kultūringai bei civilizuotai.
Kaipgi atrodo tie principai?

1) Vegetarizmas – atsisakyti mėsos, žuvies ir kiaušinių. Tai produktai, susiję su prievarta gyvūnų atžvilgiu. Taip pat nerekomenduojama valgyti svogūnus, česnakus ir grybus, nes jie negatyviai veikia mūsų sąmonę.

2) Nevartoti svaigalų – alkoholio, nikotino, narkotikų. Arbata bei kava taip pat yra silpni narkotiniai gėrimai.

3) Nežaisti azartinių žaidimų ir nedalyvauti piniginėse machinacijose.

4) Lytinis gyvenimas galimas tik vedybiniame gyvenime. Tie, kurie rimtai siekia dvasinio progreso, net vedę lytinius santykius apriboja tik vaikų pradėjimu.
Neišsigąskite, jeigu šie principai jums pasirodys pernelyg griežti. Praktikuokite juos palaipsniui. Dalyvaudami Šikša programoje (duodami įžadus kartoti tam tikrą skaičių maha-mantros ratų ir laikydamiesi tam tikrų principų), po kurio laiko jūs nustebsite, kad galite daryti tai, kas anksčiau jums atrodė pernelyg sunku. Laikytis aukščiau minėtų principų jums labai padės reguliari dvasinė praktika ir bendravimas su atsidavusiais. Netikusių įpročių lengva atsikratyti, jeigu mūsų sąmonėje įsitvirtina dvasinis mąstymas.
Internetas ir televizija

Dabar labai aktuali taisyklė – apriboti savo naudojimąsi internetu ir televizija. Tai būtų galima pavadinti penktu reguliuojančiu principu – tiek jis svarbus. Priežastis – internetas ir televizija (ypatingai internetas) turi negerą ypatybę užvaldyti protą, visiškai atjungiant intelektą. Šių minėtų priemonių (taip pat laikraščių ir žurnalų) teikiama informacija beveik visais atvejais yra labai materialistiška, nuodėminga ir amorali, todėl ji pražūtingai veikia mūsų dvasinį gyvenimą. Ačiū Dievui, šį įprotį galima įveikti, lankantis vaišnaviškuose tinklalapiuose ir vaišnaviškų filmų peržiūra, bet net ir tokiu atveju reikia būti atsargiam, nes netgi toks dvasinis penas po dešimtos valandos vakaro tampa nepalankus, nes griauna mūsų sadhaną ir sveikatą.
Paros režimas

Labai svarbu laikytis teisingo paros režimo. Deja, šiuolaikinių didmiesčių gyventojai apie tai neturi jokio supratimo – jų įprastinė dienotvarkė labai jau nenatūrali ir todėl kenksminga sveikatai. O teisingas paros režimas priklauso nuo saulės judėjimo dangaus skliautu. Vedos rekomenduoja keltis iki saulės patekėjimo, bet ne vėliau, kaip šeštą valandą, papusryčiauti iki aštuntos, o geriausias laikas miegui – trys valandos iki vidurnakčio ir trys po. Tačiau bet kokiomis aplinkybėmis tarp dešimtos vakaro ir antros ryto būtinai reikia miegoti, tai pats geriausias paros laikas miegui. Toks režimas sudaro geras sąlygas dvasinei praktikai ir sveikatai.
Ši tema labai gerai išaiškinta daktaro Olego Torsunovo paskaitose bei knygose (lietuvių kalba išspausdintas ciklas „Laimingo gyvenimo dėsniai“), taip pat kitų vedinės kultūros specialistų. Mes rekomenduojame Bhakti-vrikša grupių dalyviams susipažinti su jų darbais. 
Baigdami pridursime, kad sveikas ir neužterštas gyvenimo būdas, kurį rekomenduoja Vedos – gyvenimas dorybės gunoje – nors ir materialus, bet yra tiesiog būtinas dvasiniam progresui. Ir nors keisti įsisenėjusius įpročius ir charakterio bruožus nelengva, bet sistemingu ir atkakliu darbu vis tik įmanoma.
Taigi linkime jums sėkmės šiame kelyje!

Klausimai:

1) Kas yra tie likimo dėsniai?

2) Kokia situacija nuolatos pasikartoja jūsų gyvenime? Ko iš jos galima pasimokyti?

3) Kokių savybių jūs norėtumėte atsikratyti pirmoje eilėje? Kokiomis savybėmis norėtumėt jas pakeisti?
4) Kokių savo įpročių norėtumėt artimiausiu laiku atsikratyti?kokius įpročius norėtumėt išsilavinti?

5) Kokių reguliuojančių principų jūs dabar laikotės? Kokius artimiausiu laiku planuojate įsisavinti?

6) Ar jus labai įtakoja internetas ir televizija? Jeigu taip, ką ruošiatės daryti, kad išvengtumėte tos įtakos?

7) Ar norite pakeisti savo paros režimą? Jeigu taip, ką darysite, kad jis būtų kitoks?

Dvasinė praktika

Praktikuodamas Krišnos sąmonę, žmogus turi nuoširdžiai laikytis kai kurių reguliuojančių principų, kurie nurodo, ką reikia ir ko nereikia daryti. Šryla Rupa Gosvamis išskaičiuoja 64 principus, iš kurių svarbiausi yra šie: 
1) Dievybių garbinimas;

2) Šrymadbhagavatam klausymasis (skaitymas);

3) Bendravimas su Dievui atsidavusiais žmonėmis;

4) Šventų vardų kartojimas;

5) Gyventi šventoje dhamoje (arba garbinti Tulasi-devi)

Šventų vardų kartojimas

1) tai pati svarbiausia veikla atsidavusiųjų gyvenime. Džapos kartojimas yra būtinas širdies valymo procesas, kurį mums davė didieji ačarjos. Tai pirmasis atsidavusiojo įžadas, duodamas šventimų (dikšos) metu. Todėl svarbiausia kiekvieno rimto atsidavusiojo pareiga – kasdien kartoti mažiausiai šešiolika maha-mantros ratų. 

2) Šryla Prabhupada sako, kad 99% dvasinio progreso priklauso nuo šventų vardų kartojimo. Todėl žmogus, nuoširdžiai ir reguliariai, vengdamas įžeidimų, kartodamas mažiausiai šešiolika ratų kas dieną, greitai tobulės Krišnos sąmonėje. 

3) džapa – ypatinga veikla. Laikydami kokią nors veiklą labai svarbia, mes skiriame jai tam tikrą laiką. Panašiai kiekvienas bhakta laiką, skirtą ratų kartojimui, turi pašvęsti tik džapai ir niekam daugiau, net jeigu jūs turite kokią nors tarnystę. Kartojant džapą, negalima skaityti laikraščių, kalbėtis ar net klausytis kirtanų. Džapa – tokia veikla, kuri reikalauja visiško susitelkimo į šventus vardus.  Net svečius reikia paprašyti palaukti.
Kartodami šventus vardus, mes tiesiogiai bendraujame su Viešpačiu, nes Jis neatsiejamas nuo Savo vardų. Krišna, svarbiausia asmenybė visoje kūrinijoje, dovanoja mums Savo bendravimą, apsireikšdamas šventų vardų pavidalu. Todėl neleiskite, kad kas nors tuo metu jus trukdytų. Atminkite – jeigu yra noras, tai atsiras ir galimybės.

4) stiprus noras – mūsų dvasinio gyvenimo pagrindas. Krišnai labiausiai patinka, kai mes norime kartoti šventus vardus. Ir toks noras yra svarbiausia sąlyga gerai džapai. Jis pasireiškia tvirtu pasiryžimu kasdien kartoti nurodytą ratų kiekį, nežiūrint nepalankių aplinkybių, o taip pat pastangomis pagerinti savo džapos kokybę. Todėl bhakta turi būti pasiryžęs padaryti viską, kas padėtų atidžiai ir be įžeidimų kartoti šventus vardus, o taip pat vengti šiam reikalui trukdančių situacijų.
Kaip gi sustiprinti mūsų norą ir pasiryžimą? Reikia reguliariai tarnauti atsidavusiems ir nuolankiai klausytis pasakojimų apie Krišną.
5) atidus klausymasis – mūsų džapos savybė ir svarbiausias jos aspektas. Šryla Prabhupada sakė: „Visą dėmesį sutelkite į garsinę mantros vibraciją, aiškiai tarkite kiekvieną vardą... Per daug nesijaudinkite dėl greičio, daug svarbiau klausytis...  

Neatidžiai klausantis, džapa tampa mechaniška, ir mes nejaučiame jokio skonio.

6) reikalingas tvirtas tikėjimas šventais vardais. Šryla Prabhupada sako: „Šventus Viešpaties vardus reikia kartoti su giliu įsitikinimu ir entuziazmu, tvirtai tikint Viešpaties Čaitanjos žodžiais, kad vien tik kartojant maha-mantrą galima palaipsniui pakilti į aukščiausią atsidavimo pakopą“. 

7) maha-mantra yra transcendentinė garsinė vibracija, ir todėl ji veikia nepriklausomai nuo to, suprantam mes jos prasmę, ar ne. Bet vis tik geriau žinoti, ką reiškia jos žodžiai. Šryla Prabhupada sakė: „Kartodami Hare Krišna maha-mantrą, mes kreipiamės į Radhę ir Krišną, prašydami leisti Jiems pasitarnauti“. Jos prasmė būtų tokia: „O Radhe, o Krišna, duokite mums galimybę Jums pasitarnauti, kad galėtume išsivaduoti tarnystės majai“.
8) Hare Krišna maha-mantra yra malda, todėl kartoti ją reikia maldingoje nuotaikoje ir pilnai suprantant jos prasmę. Mūsų kartojimas turi būti panašus į pasimetusio vaiko verksmą, kai jis šaukiasi mamos. Mes turime jaustis bejėgiai ir visiškai priklausomi nuo Krišnos.

9) neturi būti materialios motyvacijos. Bhakti praktikos tikslas – nesavanaudiška, nepertraukiama, neužteršta atsidavimo tarnystė Dievui. Todėl, kartojant mantrą, nereikia iš to tikėtis kokios nors materialios naudos ar juslių tenkinimo. Vienintelis ir tikrasis gėris, kurio verta prašyti pas Viešpatį – tai atsidavimo tarnystė ir galimybė visada kartoti šventus vardus. Šryla Prabhupada sakė, kad maldai reikia suteikti maždaug tokią prasmę: „Krišna, neleisk man užmiršti Tave... nieko baisaus, net jeigu Tu nusiųsi mane į pragarus, svarbu, kad aš ir ten visada galėčiau kartoti Tavo vardus“.

10) reikalingas nuolankumas.  Savo Šikšaštakoje Viešpats Čaitanja sako, kad kol mes nebūsime nuolankesni už žolę (trinad api suničena), mes negalėsime pastoviai kartoti šventus vardus. Nežiūrint to, kad nuolankumas išsivysto savaime, tobulėjant dvasinėje praktikoje, vis tik mes turime sąmoningai stengtis būti nuolankesni visuose savo poelgiuose ir bendravime, ypatingai su atsidavusiais. Reikia saugotis išdidumo ir imtis priemonių jį įveikti, nes ši savybė ir šventi vardai nesuderinami.
11) reikalinga palanki aplinka kartoti džapą. Reikia rasti nuošalią, tylią vietą, aišku, kiek tai įmanoma, kur nebūtų jokių dėmesį atitraukiančių faktorių. Pavyzdžiui, sėdėti prie lango ir kartoti džapą, stebint, kas darosi gatvėje, nėra labai geras dalykas.

Be to, daugelis atsidavusiųjų į darbus turi važiuoti visuomeniniu transportu, ir ten taip pat galima kartoti džapą, bet tokį kartojimą reikia laikyti papildomu, kuris neįskaitomas į tuos šešiolika ratų, nes jo kokybė nebus gera.
12) poza, kurioje kartojama džapa – sėdint, stovint ir einant. Jeigu žmogus jaučiasi žvalus, tai kartojimas sėdint bus palankus gerai džapai. Sėdėti rekomenduojama sukryžiavus kojas, nugara turi būti tiesi. Nereikėtų glaustis prie ko nors, kūprintis ar remtis alkūnėmis į kelius ir šlaunis, nes tai greitai sukelia mieguistumą. Dar blogiau sėdėti užvirtus fotelyje ar gulint – tai pats geriausias būdas užmigti. 

Jeigu žmogus jaučiasi mieguistas ar jo protas labai neramus, tai džapą geriau kartoti stovint ar einant, nes kam sėdėti, jeigu protas tuo metu blaškosi po visą pasaulį ar iš viso miega.
Kai jūs kartojate džapą stovėdamas, irgi geriau prie nieko nesiglausti, nes gali imti miegas. Sąlygotas protas pastoviai ieško būdų, kaip mums neduoti mėgautis Krišnos vardais. 
Daugelis atsidavusiųjų mėgsta kartoti džapą pasivaikščiojimų metu. Nors tokį būdą sankcionavo ačarjos, vis tik tuo metu geriau nesidairyti ir neblaškyti dėmesio į pakeliui pasitaikančius žmones ir daiktus. Eikite truputį nulenkta galva, žiūrėdami žemyn.

13) reikia išlaikyti žvalų protą visos džapos metu. Jeigu sėdėdami pajutote, kad ima snaudulys, reikia nedelsiant atsistoti ar pradėti vaikščioti. Kai tik protas pradeda klaidžioti, jį reikia tuoj pat sutelkti į šventų vardų garsus.
14) džapa – ne lenktynės. Kartais gali kilti pagunda šventus vardus sukartoti kuo greičiau. To reikia vengti. Pirmoje vietoje visada turi būti aiškus ir atidus kartojimas, o greitį pasirinkti tokį, kuris mums būtų patogus. Negerai, kai „praryjami“ maha-mantros skiemenys ar net žodžiai. Nereikia ieškoti kompromisų tarp kartojimo džapos kartojimo greičio ir jos kokybės. Daugelis atsidavusiųjų šešiolika ratų sukartoja per nepilnas dvi valandas.

15) džapa tokia svarbi, kad atsidavusieji turi nuolatos apie ją kalbėti, pabrėždami jos svarbą, ir dalintis patyrimu.

16) geriausia džapa – atsidavusiųjų draugėje. Nors tai individuali dvasinė praktika, džapą rekomenduojama kartoti kartu su atsidavusiais. Kartodami ją vieni, mes galime būti truputį nerūpestingi, neatidūs ir mieguisti. O būryje visada kas nors pasirūpins, kad mes neimtume klaidžioti padebesiais. Kai atsidavusieji kolektyviai kartoja šventus vardus, susikuria galinga vibracija, ir tada džapa kartojasi tiesiog nuostabiai. 

Todėl atsidavusieji rytais turėtų rinktis, kiek tai įmanoma, šventykloje,  ir ten visu būriu kartoti džapą. Tie, kurie gyvena toli nuo  šventyklos, gali rinktis kokioj nors artimesnėje vietoje. Visa tai labai rekomenduojama. 
17) džapą reikia kartoti anksti ryte, geriausia – brahma-muhurtos metu. Jeigu nėra tokios galimybės, galima tai daryti vėliau, bet vis tik kiek įmanoma anksčiau. Ankstyvas kėlimasis – visų atsidavusiųjų pareiga. Šiuo atžvilgiu neturi būti jokių kompromisų. Pageidautina, kad rytinė džapa vyktų visada tuo pačiu laiku. Laiko reglamentas – svarbus sadhana-bhakti elementas. Reikia pasistengti sukartoti bent dešimt ar dvylika ratų, iki išeisite į darbą. Ir kuo daugiau – tuo geriau.

18) džapą galima kartoti tyliai, taip, kad girdėtumėt tik jūs, ir garsiai. Gera džapa – tai nebūtinai garsiai kartojama džapa. Svarbu ne garsumas, o atidus jos klausymasis. Kartojant grupei atsidavusiųjų, reikia stengtis netrukdyti kitiems susitelkti. 

19) kartais atsidavusieji klausia, ar džapos metu galima galvoti apie Krišnos žaidimus. Štai ką apie tai sako Šryla Prabhupada: „...jūs neturite matyti skirtumo tarp šventų vardų klausymosi ir Krišnos žaidimų prisiminimo. Tačiau visa proceso esmė – klausymasis, ir tada Krišnos žaidimai, pavidalas, savybės savaime išryškėja jūsų prote...“ „Šiaip jau visas procesas – tai kartojimas ir klausymasis, bet jeigu tuo pat metu jūs prisimenate Krišnos žaidimus, tai labai gerai. Jie turi savaime išplaukti jūsų atmintyje... nereikia priverstinai stengtis apie juos galvoti...“
20) reikia vengti dešimties švento vardo įžeidimų. Šryla Prabhupada sako, kad kokybiškas džapos kartojimas – tai sugebėjimas jos metu išvengti žemiau pateiktų įžeidimų.
Dešimt šventų vardų įžeidimų

1. Įžeidinėti atsidavusius, paskyrusius savo gyvenimą šventų Viešpaties vardų propagavimui.

2. Manyti, kad netgi tokių didžių devų, kaip Viešpats Šiva ir Viešpats Brahma, vardai tapatūs Viešpaties Višnu vardams, arba kad devų vardai nepriklausomi nuo Viešpaties Višnu vardų.

3. Nevykdyti dvasios mokytojo nurodymų.

4. Įžeidinėti vedinius šventraščius arba literatūrą, kuri prisilaiko vedinių tradicijų.

5. Laikyti šventų vardų kartojimą vaizduotės reikalu.

6. Išsigalvoti asmeninį šventų vardų aiškinimą.

7. Nuodėmingai elgtis, tikintis, kad tokius poelgius atpirks šventų vardų kartojimas. 

8. Šventų vardų kartojimą prilyginti palankiems ritualams, kurie pateikiami Vedų Karma-kandos skyriuje (veikla, tikintis rezultatų).
9. Pasakoti apie šventus vardus netikintiesiems.

10. Neturėti tvirto tikėjimo į šventų vardų kartojimą ir nemesti savo materialių prisirišimų netgi sužinojus daug dalykų šia tema.
Neatidus šventų vardų kartojimas taip pat laikomas įžeidimu.

Kiekvienas, norintis tapti vaišnavu, turi iš visų jėgų stengtis nedaryti minėtų įžeidimų. Tik taip galima greitai pasiekti geidžiamą tikslą – Krišna-premą, meilę Dievui. 

Beje, prieš pradėdami kartoti šventus vardus, neužmirškime sukartoti guru pranama-mantrą ir Panča-tatva-mantrą.
Panča-tatva-mantros prasmė

Šry Čaitanją Mahaprabhu visuomet lydi Jo pilnutinė ekspansija Šry Nitjananda Prabhu, Jo inkarnacija Šry Advaita Prabhu, Jo vidinė energija Šry Gadadhara Prabhu ir Jo ribinė energija Šryvasa Prabhu. Jis Pats yra centrinė šios grupės figūra, nes Jis – Aukščiausias Dievo Asmuo. Reikia atminti, kad šios tatvos visada supa Šry Čaitanją Mahaprabhu, todėl, norėdami Jam išreikšti pagarbą, sakome: śrī-kṛṣṇa-caitanya prabhu nityānanda śrī-advaita gadādhara śrīvāsādi-gaura-bhakta-vṛnda. Krišnos sąmonės judėjime mes pirmiau tariame šią Panča-tatva mantrą, o jau paskui kartojame: Hare Krišna, Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Kartodami Harė Krišna maha-mantrą, šventam vardui galime padaryti dešimt įžeidimų, bet jie neužsiskaito, kartojant Panča-tatva mantrą. Šry Čaitanja Mahaprabhu yra žinomas kaip maha-vadanjavatara, pati gailestingiausia inkarnacija, kadangi Jis nekreipia dėmesio į puolusių sielų daromus įžeidimus. Todėl norint gauti pilniausią maha-mantros teikiamą malonę, turime pirmiau su Panča-tatva mantra pasiprašyti Šry Čaitanjos Mahaprabhu prieglobsčio ir tik tada kartoti Harė Krišna Harė Krišna... Tai bus labai veiksminga.
Užduotis:

1) išanalizuokite savąjį šventų vardų kartojimą. Kokis klaidas ar įžeidimus jūs darote? 

2) suplanuokite, kaip jūs ruošiatės gerinti šventų vardų kartojimą. Kokių netikusių įpročių savo kartojime stengsitės atsikratyti? Kokias savybes pasistengsite išlavinti? Kokių priemonių imsitės šių darbų įgyvendinimui?

Tarnystė atsidavusiems

Tarnavimas atsidavusiems ir Dievybėms – geriausias būdas progresuoti atsidavimo tarnystėje. Pas jus sukils entuziazmas ir potraukis Krišnos sąmonei. Kartu tai puikus būdas sukurti gerus santykius su atsidavusiais ir per juos, su Krišna. Todėl visada ieškokite galimybių pasitarnauti. Žemiau pateikiame kai kurių tarnysčių Bhakti-vrikšos užsiėmimuose sąrašą. Su savo vadovu galite apsvarstyti, kurios iš jų jums labiau tinkamos.
1) atnešti gėlių altoriui;

2) daryti girliandas;

3) ruošti parafernalijas arati;

4) atnešti vaisių, riešutų, pieno, jogurto ir kitų produktų prasado gaminimui;

5) padėti ruošti daržoves, vaisius ir kitus produktus;

6) paruošus prasadą, padėti suplauti indus ir sutvarkyti virtuvę;  

7) padėti papuošti patalpą, kurioje bus grupės užsiėmimai;

8) jeigu turite mašiną, padėkite atvežti grupės dalyvius į užsiėmimus;

9) spausdinti užsiėmimams reikalingus tekstus;

10) telefonu priminti atsidavusiems apie užsiėmimus;

11) pasibaigus programai, padėti sutvarkyti patalpas;

12) jeigu grupės vadovas prašo, imtis bet kokios tarnystės, ruošiant festivalius ar kitas programas;

13) jeigu turite gabumų kokiai nors veiklai, galite juos panaudoti atsidavimo tarnystėje;

14) padėti grupės vadovui ar kitiems vyresniems šventyklos atsidavusiems bet kokioje jų veikloje;
15) duoti paaukojimus prasadui, Dievybių garbinimui ar kitai dvasinei veiklai.

Vegetarizmas

Dar ne taip seniai vegetarinė mityba, būdinga milijonams žmonių Indijoje ir kitose Rytų šalyse, buvo laikoma vos ne aštuntu pasaulio stebuklu. Atrodė, kad tai monotoniška ir skurdi dieta, o jos adeptus vaizduotė piešdavo kaip išsekusius, kaulėtus, fanatizmu degančiomis akimis jaunuolius.

Šiandien žmonės jau pradeda suprasti, kad toks vegetarizmo įvaizdis – tik visuomenės, įpratusios maitintis nužudytų gyvūnų mėsa, išpuoselėtas mitas. Juk vegetarinė mityba tikrai nėra tokia beviltiška. Juk yra mažiausiai 40 rūšių įprastinių daržovių, 25 rūšys ankštinių, didelė vaisių, riešutų, grūdinių kultūrų bei pieno produktų įvairovė.

Dalu vadinamos visos ankštinės kultūros, taip pat iš jų pagaminti valgiai. Tai pagrindinis indiškos virtuvės produktas milijonams žmonių.  Jis ne tik labai skanus, bet ir duoda energijos, lengvai virškinamas, turi daug augalinių baltymų, geležies, B grupės vitaminų.
Dalą vartojant su kitais baltymų turinčiais produktais – duona, ryžiais ar pieno gaminiais – naudingo proteino kiekis jame padidėja 40%. Jeigu jūs suvalgysite tris ketvirčius stiklinės dalo su dviem stiklinėm ryžių, tai gausite tiek baltymų, kiek jų yra 250 gramų mėsos.
Ir jeigu jūs dabar taip maitinatės, tai galite nesijaudinti dėl cholesterino kiekio kraujyje ar kalorijų, nes jūs jau nevalgote kažko, kas anksčiau buvo nekalto veršelio kūnu, išaugusio nešvariame, perpildytame aptvare, ir kurį šerdavo pašaru su visokiais antibiotikais ir trankvilizatoriais, kad tik jis greičiau užaugtų iki reikiamo svorio.
Jums taip pat nereikia jaudintis dėl nuodingų medžiagų, kurios atsiranda gyvūno kraujyje, kai jis skerdykloje išgyvena mirties siaubą; jūs išvengiate puvimo bakterijų (juk jos ne visos žūsta, termiškai apdorojant mėsą), daugelio ligų ir parazitų; nereikės galvoti apie tai, koks baisus gyvūnų gyvenimas. Jūsų išlaidos maistui ženkliai sumažės, ir tuo pat metu jūs gausite visus organizmui reikalingus baltymus.

Dėmesio vertos citatos apie vegetarizmą

Vegetarinė mityba turi didelę įtaką mūsų charakteriui. Jeigu visi taptų vegetarais, tai galėtų pakeisti žmonijos likimą.

Albertas Einšteinas

Aš nesuprantu, kodėl mes žudome gyvulius maistui, kai yra tiek daug pakaitalų mėsiškiems valgiams. Juk mes tikrai galime apsieiti be mėsos...

Dalai lama

Jeigu žmogus trokšta būti laisvas, tai kodėl jis laiko narvuose paukščius ir gyvūnus? Žmogų tikrai galima vadinti žvėrių karaliumi, nes jo žiaurumas neprilygstamas. Mes esame vaikščiojančios kapinės! Aš jau ankstyvoje jaunystėje atsisakiau maitintis mėsa.

Leonardo da Vinči

Mėsos valgymas yra neišprovokuotas žudymas.

Bendžaminas Franklinas

 Žinokite, kad nekalta mergelė pradės, pagimdys sūnų ir pavadins jį Emanueliu. Jis valgys sviestą ir medų, kol pats susivoks stumti blogį ir rinksis gėrį.
Izaijo pranašystė 7:14-15

Mėsos valgymas sunaikina gailestingumo sėklas.

Mahaparinirvana (Mahajanos versija)

Dojen, trylikto amžiaus dzen meistras, lankydamasis Kinijoje, uždavė tokį klausimą: „Kokia turi būti sąmonė ir kasdieninė veikla žmogaus, kai jis imasi budistinės meditacijos ir praktikos studijų?“ Džu-Čin atsakė, kad vienas iš kriterijų – tai atsisakymas maitintis mėsa.

Paukščių ir gyvūnų gelbėjimas yra savaime suprantamas Šakjamunio religinio mokymo tikslas.

Ikuju, dzen meistras

 Dievas tarė: „Štai aš jums daviau visus, visoje žemėje sėklą teikiančius augalus ir visus medžius, kurie veda vaisius su sėklomis; jie bus jums maistas“.
Pradžios knyga 1:29

Aš nevalgau mėsos, nes mačiau, kaip žudomi ėriukai ir kiaulės. Aš tai mačiau ir jaučiau jų kančias. Jie žinojo apie artėjančią mirtį. Aš negalėjau to pakelti ir verkiau kaip vaikas. Aš bėgau į kalnus ir negalėjau kvėpuoti. Man rodėsi, kad aš dūstu. Aš išgyvenau avinėlio mirtį.
Vaclav Nižinskij

Nežudysi.

Išėjimo knyga 20:13

Tik sušvelnintai ir gražiai pateikus kulinarinį mėsos apdorojimą, ji laikoma priimtina kramtymui ir virškinimui, tačiau kraujuotų syvų vaizdas sukelia pasibjaurėjimą.

Persi Biši Šeli

Į kitas būtybes – elnius, kupranugarius, asilus, beždžiones, peles, gyvates, muses ir paukščius – vedęs žmogus turi žiūrėti kaip į savo vaikus. Ir iš tikrųjų, argi didelis skirtumas tarp vaikų ir šių nekaltų padarų?

Šrymadbhagavatam 7.14.9

Mes galime valgyti mėsą tik todėl, kad negalvojame apie tai, kaip žiauriai ir nuodėmingai elgiamės. Žiaurumas... pagrindinė nuodėmė, nepripažįstanti jokių argumentų ar subtilių skirtumų. Jeigu mes neleidžiame širdžiai sugrubti, ji protestuoja prieš žiaurumą, ir jos balsas gerai girdimas; tačiau vis tiek mes visi lengvai pasiduodame žiaurumo instinktui, o tuos, kurie prieš jį atsilaiko, vadiname keistuoliais.

Rabindranatas Tagorė, Nobelio premijos laureatas

Kiekvienas nepagarbus veiksmas, nukreiptas prieš gyvybę, kiekvienas veiksmas, ignoruojantis gyvenimą ir išreiškiantis abejingumą gyvenimui, ir švaistantis jį, yra žingsnis į mirtį. Kiekvieną minutę žmogui gali prireikti rinktis. Niekada neteisingo pasirinkimo pasekmės dar nebuvo tokios visuotinės ir tokios negarbingos, kokios jos yra šiandieną. Dar niekada nebuvo toks aktualus Biblijos perspėjimas: „Leidau tau pasirinkti gyvenimą ar mirtį, palaiminimą ar prakeikimą. Tad pasirink gyvenimą, kad būtum gyvas tu ir tavo palikuonys“ (Pakartoto Įstatymo knyga 30:19).

Erich Fromm

Žiaurumas gyvūnams yra tiek išsikerojęs, kad rodos žmogus niekada ir nemylėjo Dievo.

Kardinolas John H. Newman

Gyvulinio maisto pakeitimas augaliniu – tai mūsų atsinaujinimo laidas. Jėzus per paskutiniąją vakarienę valgė duoną vietoj mėsos ir gėrė vyną vietoj kraujo.

Vokiečių kompozitorius Richard Wagner

Ne žmogus nunėrė gyvenimo tinklą, jis tik įsipainiojo jame. Ką jis bedarytų su tuo tinklu, jis tai daro su savimi. Kenkti žemei – tai tas pat, kaip išreikšti savo panieką jos kūrėjui.

Amerikos indėnų vadas

Priesakas nežudyti taikomas ne tik žmonių, bet ir visų gyvų būtybių  atžvilgiu; jis buvo išrašytas ant žmogaus krūtinės dar toli prieš tai, kai jį nuo Sinajaus kalno paskelbė Mozė.

Lev Tolstoj

Sekmadieniais mes Dievą meldžiame šviesos,

Kuri lydėtų mus gyvenimo takais.

Pavargom nuo karų, netrokštame kovos, 

Bet noriai mėgaujamės kūnais negyvais.

George Bernhard Shaw
Maisto ruošimas Dievui

Norėdami išsirinkti produktus parduotuvėse, turime žinoti, ką galima siūlyti Viešpačiui, o ką ne. Bhagavadgytoje Krišna sako: „Jeigu žmogus su meile ir atsidavimu Man pasiūlo gėlę, vaisių ar truputį vandens, Aš visa tai iš jo priimu“. Taigi aišku, kad Krišnai galima gaminti maistą iš pieno produktų, daržovių, vaisių, riešutų ir grūdų. Mėsa, žuvis ir kiaušiniai atkrinta. Taip pat negalima siūlyti ir kai kurių vegetariškų produktų – pavyzdžiui, česnako bei svogūnų, nes jie yra neišmanymo gunoje. Juos galima pakeisti asafetida. Krišnai taip pat negalima siūlyti kavos ir arbatos, nes šiuose gėrimuose yra kofeino. Jūs galite įsigyti kavos be kofeino ir žolių arbatoms.  
Pirkdami produktus atsiminkite, kad jų sudėtyje gali būti mėsos, žuvies bei kiaušinių ingredientų, todėl reikia atidžiai perskaityti etiketes. Pavyzdžiui, kai kuriuose jogurtuose, taip pat grietinėje gali būti želatinos, o ji, kaip žinoma, gaminama iš paskerstų gyvūnų ragų, kanopų ir kaulų. Be to, įsitikinkite, kad sūryje, kurį jūs nusitaikėte pirkti, nėra taip vadinamo šliužo, enzimo, gaunamo iš užmuštų veršelių skrandžių. 
Venkite maisto, kurį gamino pasauliečiai. Čia pasireiškia subtilūs gamtos dėsniai, kai virėjo sąmonė įtakoja jo gaminamą maistą, o per jį ir kitus žmones, kurie tą maistą valgo. Principas tas pats, kaip ir su dailininko darbu prie paveikslo: tai ne vien dažai ant drobės, bet ir tapytojo sąmonės išraiška, kuri daro įtaką žiūrovams. Ir kai jūs, pavyzdžiui, valgote pasauliečių pagamintą maistą, tai būtinai prarysite ir didesnę ar mažesnę porciją jų karmos bei materializmo. Taigi pagal galimybes vartokite tik natūralius ir šviežius ingredientus.
Ruošiant maistą, svarbiausias principas – švara. Viešpačiui galima siūlyti tik tai, kas neužteršta, todėl virtuvėje turi būti ideali švara. Eidami į virtuvę, visada rūpestingai plaukitės rankas. Neturi būti jokių ragavimų, nes maistą gaminate ne sau, o Krišnai. Įdėkite patiekalų porcijas į indelius, skirtus būtent šiam reikalui. Niekas, išskyrus Viešpatį, neturi valgyti iš tų indų.
Maldos, kuriomis kreipiamasi į Viešpatį, siūlant Jam prasadą

1. Dievybėms skirti indeliai su aukojamu maistu išdėliojami ant altoriaus.

2. Kaire ranka skambinama varpeliu ir kartojamos žemiau pateiktos mantros, kiekviena po tris kartus.

Śrīla Prabhupāda Pranati

Ši mantra, skirta Šrylai Prabhupadai, kartojama visuose kirtanuose, taip pat įeinant į altorinį kambarį ir iš jo išeinant, atidarant ir uždarant altorių, siūlant maistą Viešpačiui, šlovinant prasadą ir įvairiais kitais atvejais.

nama oṁ viṣṇu-pādāya kṛṣṇa-preṣṭhāya bhū-tale

śrīmate bhaktivedānta-svāmin iti nāmine
Pagarbiai lenkiuosi Jo Dieviškajai Malonybei A. Č. Bhaktivedanta Svami Prabhupadai, kuris yra labai brangus Viešpačiui Krišnai, nes pasirinko Jo lotosinių pėdų prieglobstį.
namas te sārasvate deve gaura-vāṇī-pracāriṇe

nirviśeṣa-śūnyavādi-pāścātya-deśa-tāriṇe

O mokytojau, esate Sarasvati Gosvamio tarnas ir mokinys. Su gilia pagarba žemai Jums lenkiuosi. Jūs nuostabiai propaguojate Viešpaties Čaitanjos mokymą, padėdamas impersonalizmo ir tuštumos filosofijos apimtiems Vakarų kraštams gauti išsivadavimą. 

namo maha-vadanyaya
krishna-prema-pradaya te
krishnaya krishna-chaitanya-
namne gaura-tvishe namaha

O gailestingiausia Dievo inkarnacija! Tu esi Pats Viešpats Krišna, nužengęs kaip Šry Čaitanja Mahaprabhu. Tavo oda aukso spalvos kaip Šrymati Radharani, ir Tu dosniai dalini tyrą meilę Krišnai. Pagarbiai tau lenkiuosi.

namo-brahmanya-devaya go brahmana hitaya cha
jagad-hitaya krishnaya govindaya namo namaha

Reiškiu savo pagarbą Viešpačiui Krišnai, kuris yra visų brahmanų garbinama Dievybė. Jis linki gera karvėms ir brahmanams, o taip pat visoms gyvoms esybėms. Dar kartą lenkiuosi Govindai, visų juslių džiaugsmo šaltiniui.
Sukalbėję reikalingas maldas, maistą kelioms minutėms paliekate altoriuje, o po to nusilenkiate ir paimate indelius.

Jeigu jūs esate inicijuotas, tai pirmiausia pakartojate savo mokytojo pranama-mantrą, o tik paskui Šryla Prabhupada pranati mantrą.
Atminkite, kad ruošdami ir siūlydami maistą Viešpačiui, jūs Jam išreiškiate savo atsidavimą ir dėkingumą. Krišna priima jūsų atsidavimą, o ne patį maistą. Jam nieko netrūksta, bet dėl Savo begalinės meilės Jis leidžia aukoti Jam maistą, padėdamas mums greičiau Jį pamilti.
Pasiūlę maistą, palaukite dešimt minučių, kad Jis galėtų priimti jūsų vaišes. Po to paaukotą maistą perdėkite į atskirą indą ir išplaukite aukojimo indelius. Dabar jau prasadą galite valgyti patys. Pasistenkite tinkamai įvertinti dvasinę maisto prasmę. Žinokite, valgiai, pasiūlyti Krišnai, nesiskiria nuo Jo Paties, todėl valgydami jūs apsivalote.
Viskas, ką jūs altoriuje pasiūlote Dievui, tampa prasadu, Jo malone. Gėlės, smilkalai, vanduo, maistas – visa tai persiima dvasingumu ir nesiskiria nuo Paties Viešpaties, jeigu mes su nuoširdžia meile ir atsidavimu skiriame Jam. Todėl paaukotą maistą neužtenka tinkamai pagerbti, jį reikia ir kitiems padalinti.
Maldos prasado pagerbimui 

mahā-prasāde govinde nāma-brahmaṇi vaiṣṇave

sv-alpa-puṇya-vatāṁ rājan viśvāso naiva jāyate
O karaliau, tiems, kurie turi menką dorybingų nuopelnų kraitį, niekuomet neatsiras tikėjimas maha-prasadam, Šry Govinda, šventu vardu ir vaišnavais (Mahabharata).

Prasada sevaya

Iš Gitavali
bhāi-re!

śarīra abidyā-jāl, joḍendriya tāhe kāl,

jīve phele viṣaya-sāgore

tā'ra madhye jihwā ati, lobhamoy sudurmati,

tā'ke jetā kaṭhina saḿsāre

kṛṣṇa baro doyāmoy, koribāre jihwā jay,

swa-prasād-anna dilo bhāi

sei annāmṛta pāo, rādhā-kṛṣṇa-guṇa gāo,

preme ḍāko caitanya-nitāi
O broliai, šis materialus kūnas yra neišmanymo gniužulas, o juslės – persipynę takeliai, vedantys į mirtį. Kažkada mes patekome į šį materialaus juslinių malonumų vandenyną, o iš visų juslių liežuvis yra pats pasiučiausias. Jį labai sunku pažaboti. 

Bet Tu, brangusis Krišna, maloningai dovanoji mums Savo maisto likučius, kad jo pagalba galėtume suvaldyti liežuvį. Tad valgykite šį nektarinį krišna-prasadam, šlovinkite Jų Šviesybes Šry Šry Radhą ir Krišną, ir su meile pašaukite: „Čaitanja! Nitai!“
Klausimai:
1. Kokie pagrindiniai vegetarinės mitybos argumentai?

2. Ar jūs jau vegetaras? Jei dar ne, tai ar norite taip maitintis?
Užduotis:

1. Pamėginkite išmokti gaminti kai kuriuos valgius, esančius Priedų sąraše. Jeigu reikės, kreipkitės pagalbos į labiau patyrusius atsidavusius iš jūsų grupės.

2. Jeigu jūs dar neaukojate maisto, pamėginkite vieną kitą kartą. Jeigu iškils kokie nors klausimai šia tema, kreipkitės į jūsų grupės vadovą.

Dorybingas gyvenimas

1. Lyčių bendravimas
Vedinėje kultūroje pagrindinis moterų ir vyrų santykių bruožas – abipusė pagarba. Būtent ji yra geriausias vaistas nuo geismo. Prabhupada aiškino, kad dvasiniame lygyje nėra skirtumo tarp moterų ir vyrų.

„Visada reikia atminti, kad fizinis kūnas ir psichika (subtilus kūnas), kaip pasakyta Bhagavadgytoje, yra tik sielos apvalkalai, vyriški ar moteriški. Tai kaip ir drabužiai ant mūsų kūno. 
Savo prigimtimi siela yra ribinė Dievo energija, ir kaipo tokia kiekviena gyva būtybė yra moteris, arba pasitenkinimo objektas. Siela, įvilkta į vyrišką kūną, turi daugiau galimybių išsivaduoti iš materijos, negu siela, esanti moters kūne.

...Moteris, kaip taisyklė, svajoja apie materialią gerovę – namus, apdarus ir papuošalus. Ji patenkinta, kai vyras visa tai surūpina. Vyrų ir moterų tarpusavio santykiai labai sudėtingi, bet svarbiausia, ką reikia atminti – tai, kad vyras, siekiantis pasikelti į transcendentinį lygmenį, turi labai atsargiai bendrauti su moterimis. Tačiau tiems, kurie jau yra Krišnos sąmonėje, šie reikalavimai gali būti ne tokie griežti, nes jeigu sutuoktiniai prieraišumą jaučia ne vienas kitam, o tik Krišnai, tai pas juos vienodos galimybės išsivaduoti iš materijos ir sugrįžti į Dievo buveinę. Bhagavadgytoje taip pat sakoma, kad tas, kuris pasišvenčia atsidavimo tarnystei Krišnos sąmonėje, net jeigu jis yra gyvūno, moters kūne ar priklauso žemesniems visuomenės sluoksniams, sugrįš namo, pas Dievą. Vyras neturi prisirišti prie moters, moteris – prie vyro. Jie turi jausti prieraišumą atsidavimo tarnystei, ir tada abu galės išsivaduoti iš materijos“. 
Šrymadbhagavatam, 1.10.16: Netverdamos noru išvysti Viešpatį, karališkosios Kuru giminės moterys pakilo ant rūmų stogo ir apibėrė Jį gėlėmis, o jų šypsenos spindėjo drovumu ir meile.
Komentaras: Drovumas – ypatingas, antgamtiškas dailiosios lyties papuošalas, sukeliantis vyrų pagarbą. Tik neišmanėliai, nežinantys pasaulio istorijos, sako, kad Indijoje moterys buvo skiriamos nuo vyrų ėmus valdyti musulmonams. Lytys buvo skiriamos dar Mahabharatos laikais, daugiau nei prieš penkis tūkstančius metų. Šis epizodas iš Mahabharatos laikų rodo, kad rūmų moterys griežti laikėsi pardos (riboto bendravimo su vyrais) papročio ir, užuot bėgusios į lauką, ten, kur buvo susirinkę Viešpats Krišna ir kiti vyrai, jos pakilo ant stogo ir iš tenai pagerbė Viešpatį, apiberdamos Jį gėlėmis. Čia aiškiai pasakyta, kad ant stogo moterys droviai šypsojosi. Drovumas – gamtos dovana, puošianti dailiąją lytį ir kelianti pagarbą moteriai, net jei nėra kilminga ir graži. Mes tai matome ir kasdieniniame gyvenime. Šlavėjo žmoną už jos drovumą gerbia daugelis kilmingų ponų. Pusnuogių moterų gatvėse negerbia niekas, o drovi šlavėjo žmona visiems kelia pagarbą.
Indijos išminčių nuomone, žmonių civilizacijos užduotis – padėti žmogui išsivaduoti iš iliuzijos gniaužtų. Materialus moters grožis – apgaulė, nes iš tikrųjų kūnas sudarytas iš žemės, vandens, ugnies, oro ir kitų pradų, ir tik susilietusi su gyva kibirkštimi materija atrodo graži. Molinė lėlė, tegu ir tobulai nulipdyta, netraukia nei vieno vyriškio. Žmogui mirus, jo kūnas netenka grožio; juk net ir labai gražios moters lavonas niekam nėra patrauklus. Taigi galima tvirtinti, kad grožį spinduliuoja dvasinė kibirkštis. Išorinis sielos apvalkalas, kūnas, tampa patrauklus dėl jos grožio. Todėl Vedų išmintis įspėja, kad nepasiduotume netikro grožio kerams. Žmonija mūsų laikais skendi neišmanymo tamsybėse, todėl Vedų civilizacija labai riboja lyčių bendravimą. Sakoma, moteris – tai ugnis, o vyras – sviestas. Ugnis sviestą lydo, todėl glaudesni santykiai tarp moters ir vyro galimi tik tuo atveju, kai tai – neišvengiama būtinybė. Drovumas sulaiko neribotą lyčių bendravimą. Moterims jį dovanojo gamta, ir šia dovana reikia pasinaudoti.
Mes gerbiame kitus žmones, suprasdami, kad kiekvienas yra individualybė, su savo kūno ir proto ypatumais. Skaitytis su tuo – reiškia savo elgsena niekam nesukelti problemų. Nors šventraščiai mus mokina visas gyvas būtybes vertinti kaip sielas, amžinai susijusias su Viešpačiu, vis tik nereikia užmiršti, kad dabar tos sielos turi atitinkamus kūnus, ir į tai būtina atsižvelgti, kuriant santykius.
Senojoje vedinėje kultūroje buvo griežtai draudžiami pernelyg artimi santykiai su priešingos lyties atstovu viešumoje – bučiniai, glebėsčiavimasis ir panašiai. Buvo paisoma principo, kad civilizuotas žmogus turi gerbti kitų jausmus. Tai buvo labai aktualu visuomenėje, orientuotai į tarnystę Dievui, kas reiškė proto ir besaikių juslių kontrolę.
Šiuolaikinėje visuomenėje labai jau sudėtinga išsilaikyti tokiame aukštame moraliniame lygyje. Todėl, sutikę žmones, kurie bando laikytis dvasinių elgesio normų, reikia jiems reikšti pagarbą ir dėkingumą. Nesvarbu, ar jie grihasthos, ar brahmačariai, ar sanjasiai – savo elgesiu jie kuria dvasinę pasaulio atmosferą.
Krišnos šventykla – dvasinio pasaulio atstovybė. Čia palaikoma atsidavimo tarnystės nuotaika, todėl tokia vieta labai palanki dvasinei praktikai. Sutinkamai su vaišnavišku etiketu, šventykloje veikia tokia taisyklė – vyrai ir moterys sėdi, šoka ir valgo skirtingose altorinio kambario pusėse.

Išdidumas

Išdidumas griauna santykius

Kas mums trukdo teisingai elgtis su kitais? Ambicijos, egoizmas, godumas, pavydas, geismas... Tačiau visų šių savybių šaknis – išdidumas.

Bhaktivinoda Thakuras savo veikale Bhadžana-rahasja sako: „Sva-pratištha – šlovės troškimas, arba išdidumas, yra visų šešiolikos anarthų (nešvarumų) ištakos“. 

Pasirodo, visi šitie gražumai – geismas, pyktis, pavydas, godumas, iliuzija ir kiti – gimsta iš išdidumo. Tai mūsų materialios vergovės šaknis.

Ir taip, teisingai elgtis su kitais mums trukdo išdidumas. Dabar mums aiškus didžiausias mūsų priešas! Taigi pažvelkime į jį iš arčiau.

Išdidumas – tai įsitikinimas, kad esi pranašesnis už kitus. Iš pradžių mes didžiuojamės savo protu ar kūnu. Paskui automatiškai atsiranda noras ieškotis malonumų, pasitelkus tuos savo pasididžiavimus, o visus, kurie mums trukdo tai daryti, paskelbiame savo priešais. Išdidus žmogus galvoja: „Svarbiausia, kad MAN būtų gerai. Kad AŠ turėčiau viską, kas MAN reikalinga. Kad AŠ patirčiau kuo daugiau malonumų!“ Jo visai nejaudina kitų interesai, nes jis vadovaujasi koncepcija: „Jeigu man gerai, vadinasi, ir kitiems gerai! Aš esu pasaulio bamba ir visi malonumai – tik man! O jeigu kažkam kažkas nepatinka, manęs tai nejaudina! Tiesa yra tik tai, ką aš laikau tiesa, o visa kita – nesąmonės, nes mano nuomonė apie žmones ir aplinkybes yra labiausiai teisinga!“
Taip žmogus eina per gyvenimą kitų galvomis, versdamas juos kentėti. Išdidus žmogus ignoruoja kitų jausmus bei interesus.
Bhagavadgytoje Krišna kalba apie demonus, sakydamas, kad tai įžūlūs ir savimi patenkinti žmonės, apakinti išdidumo ir turtų. Išdidūs žmonės negyvena santaikoje. Bausmė už išdidumą – sukilęs geismas.

Mahabharatoje yra pasakojimas apie du brolius, demonus Sundą ir Upasundą. Norėdami tapti nemirtingais, jie ėmėsi rūsčių askezių. Matydamas didelį brolių ryžtą, jiems apsireiškė Viešpats Brahma ir paklausė:

– Na, ir ko jūs norite?

– Būti nemirtingais! – nudžiuginti Brahmos pasirodymo, sušuko broliai.

– Aš negaliu jums duoti nemirtingumo, nes ir pats esu mirtingas. Prašykite ko nors kito.

– Tada padaryk taip, kad mūsų negalėtų nužudyti nei žmogus, nei žvėris, nei devas, nei jakša, nei nagas ar rakšas.  Ir kad mes mirtume tik nuo vienas kito rankų!
Taip sakydami, demonai norėjo parodyti, kad gerbia ir vertina vienas kitą kaip šlovingą karį.

– Tatasthu! Tebūnie taip! – pasakė Brahma ir išnyko.

Gavę trokštamą palaiminimą, demonai tapo nenugalimi. Didžiuodamiesi tokiu savo sugebėjimu, jie užkariavo visą visatą, išvijo devus iš jų planetų ir žudė brahmanus. Pasaulis virto tikra ašarų pakalne.
Galiausiai devai kreipėsi pagalbos į tą patį Brahmą. Pastarasis, savo ruožtu, pasimeldė Viešpačiui Višnu.

– Paprašykite, kad Višvakarma sukurtų labai gražios moters skulptūrą, ir pasiųskite ją demonams! Matysite, kas atsitiks! – patarė maloningasis Viešpats Višnu, kuris visada atsižvelgia į Savo atsidavusiųjų maldas.
Višvakarma ėmėsi darbo. Jis paprašė, kad kiekvienas devas jam atneštų kokį nors labai gražų brangakmenį. Juose jis atsirinko pačią gražiausią dalį didumo sulig sezamo sėkliuke. Štai iš tokių mažų dalelių jis ir sulipdė tobulos formos moters pavidalą, kuris visas švytėjo ir tiesiog pakerėdavo tuos, kurie ją išvysdavo.

Devai šiam pavidalui įdėjo sielą, ir jis atgijo. Moteriai davė Tilotamos vardą: tila – sezamo sėkla, utama – tai, kas geriausia.
Tuo laiku devai nuo demoniškų brolių slėpėsi Brahmos planetoje. Kai tarp jų atsirado Tilotama, devai negalėjo atitraukti nuo jos akių. Jos nematė tik pats Brahma, nes jo akys buvo užmerktos. Todėl kai Tilotama paklausė, ką ji turi daryti, Brahma nedvejodamas atsakė:
– Keliauk pas Sundą ir Upasundą! Suviliok juos!

Broliai tuo metu girtuokliavo ir džiaugėsi gyvenimu rojaus soduose. Staiga tarp medžių pasirodė puikioji Tilotama. Ji žaidė su sviediniu, kartas nuo karto paskersuodama į brolius. Ją išvydę, demonai neteko žado – tokio grožio jie dar nebuvo matę. Tuo metu stiprus vėjo gūsis nupūtė nuo Tilotamos visus jos aprėdus... Sundą ir Upasundą apėmė toks geismas, kad jie galutinai prarado galvas ir paknopstomis puolė prie merginos. Sučiupę ją už rankų, broliai ėmė ginčytis, kieno žmona ji bus, o gudrioji Tilotama juos dar pakurstė. Galiausiai abu demonai susikibo mirtinose grumtynėse ir atsitiko tai, ko jie paprašė pas Brahmą – jie nudobė vienas kitą.
Užduotis:

1) pagalvokite, ar gali būti laimingas žmogus, verčiantis kitus kentėti;
2) pasidalinkite prisiminimais, kada jūs, apimti egoizmo, privertėte kitus kentėti.

Išdidumas mus atitolina nuo Krišnos

Bhaktivinoda Thakuras: „Būtent išdidumas atitolina sielą nuo Dievo. Norėdama pajusti Jo artumą, siela turi atmesti savo išdidumą“. 

Dživa Gosvamis šiuo klausimu pateikia Brahma-vaivarta Puranos žodžius: „Viešpats Krišna, visų gyvų būtybių juslių valdovas, visada šalia tų, kurie yra nuolankūs, bet išdidėlius nuo Jo skiria aukščiausi kalnai“.

Pasakojimas apie Tirupaną Alvarą. Jis gimė čandalų (žemos kastos) šeimoje 342-ais Kali-jugos metais. Tiksliau sakant, jį tada rado ryžių lauke. Ryžių stiebeliai, tarp kurių gulėjo vaikas, skleidė nežemišką šviesą. Kadangi jis augo tarp čandalų, jam nebuvo galima gyventi šalia žmonių, kilusių iš aukštesnių kastų. Tačiau tėvai nuo pat mažens maitino jį tik karvės pienu, saugodami nuo visko, kas galėjo užteršti berniuką.
Tirupanas niekada nebuvo prisirišęs prie materialaus pasaulio, jį traukė tik Dievas. Daug laiko jis skyrė Viešpaties šlovinimui. Vos tik jis užsimerkdavo, tuoj prarasdavo išorinio pasaulio pojūtį, nes regėjo Dievą savo širdyje ir džiaugėsi Jo artumu.
Tirupanas dažnai sėdėdavo ant Kaveri upės kranto Šry Rangame, netoli Viešpaties Ranganathos šventyklos. Kartais jis panirdavo į tokią gilią meditaciją, kad darydavosi panašus į statulą. Ir būtent tokiu momentu į tą vietą atėjo Loka Šaranga, aukščiausias Viešpaties Ranganathos šventikas. Jis norėjo pasisemti vandens kasdieniam Dievybės maudymui. Tirupalas sėdėjo ant tako, kuriuo turėjo praeiti pudžaris su pilnais ąsočiais. Kai Loka Šaranga paprašė Tirupalą pasitraukti iš kelio, vaikinas, būdamas meditacijoje, nieko negirdėjo. Pudžaris pagalvojo, kad šis žemos kilmės jaunuolis savo abejingumu nori jį supykdyti ir metė į jį saują akmenukų.
Tirupano meditacija nutrūko, jis atsimerkė ir pamatė prieš save įpykusį brahmaną. Supratęs, kas atsitiko, jis tuoj pat pasitraukė iš tos vietos, pergyvendamas, kad netyčia padarė įžeidimą.

Grįžęs į šventyklą, Loka Šaranga pajuto, kad čia kažkas atsitiko. Dievybės kambarys buvo iš vidaus uždarytas, ir iš ten girdėjosi Viešpaties Ranganathos ir Jo amžinosios sutuoktinės Lakšmi balsai: 
– Kaip tu drįsai įžeisti mums atsidavusį Tirupaną? Tu mus labai įskaudinai tokiu savo elgesiu, ir kol negausi jo atleidimo, tol mūsų nematysi.

Lakšmi dar paklausė Viešpaties, kodėl Jis neskuba pasiimti Tirupaną pas Save.

– Och, ne kartą norėjau tai padaryti, bet vos tik Aš prie jo prisiartinu, jis tuoj pabėga. Dėl savo nuolankumo jis galvoja, kad gali Mane užteršti. Tačiau atėjo laikas keisti situaciją, ir greitai Tavo noras išsipildys.
Paskui Viešpats kreipėsi į Loka Šarangą:

– Negalvok, kad Tirupanas yra žemos kilmės. Jis – Mano gyvenimas ir siela, pats artimiausias Mano draugas. Aš noriu, kad tu dabar nueitum pas jį ir su nuolankia pagarba iškilmingai atneštum jį ant savo pečių į šventyklą. Tegu tai pamato visas pasaulis. Tokia Mano valia. Taip tu atpirksi savo prasižengimą.

Loka Šaranga nedelsiant nuėjo pas Tirupaną, kuris vėl buvo paniręs į meditaciją. Pudžaris puolė jam į kojas, prašydamas atleidimo, ir pranešė apie Viešpaties Ranganathos pageidavimą. Tirupanas net atšoko:

– Nesiliesk prie manęs! Aš esu žemos kilmės ir negaliu savo pėdomis liesti šventą Viešpaties Ranganathos šventyklos žemę.
– Nesibaimink, prašau – atsakė Loka Šaranga – aš tave nunešiu ant savo pečių. Toks Viešpaties noras, o jei tu atsisakysi, tai parodysi nenuolankumą.

Tada Tirupanas sutiko:

– Viskam Dievo valia.

Loka Šaranga negaišdamas užsikėlė Tirupaną sau ant pečių ir nunešė į šventyklą. O ten Pats Viešpats ir Lakšmi-dži nulipo nuo altoriaus, skubėdami sutikti Savo atsidavusįjį. Gavęs Viešpaties daršaną, Tirupanas ėmė Jį šlovinti čia pat sukurtos giesmės žodžiais. 
Su nuostaba regėdamas Viešpaties apraiškas visoje kūrinijoje, Tirupanas ilgai neužsibuvo Žemėje. Sulaukęs penkiasdešimt metų, jis grįžo į amžinąją transcendentinę Viešpaties buveinę, kur ir toliau Jam tarnavo.

Šrymadbhagavatam, 11.2.51: „Tie, kurie nesididžiuoja savo materialiu kūnu, sudarytu iš penkių materialių elementų, savo gimimu ar visuomenine padėtimi, yra labai brangūs Viešpačiui Krišnai“. 

Klausimai:

1) Ar norite, kad šalia jūsų visada būtų Viešpats Krišna?

2) Nuo ko reikia išsivaduoti, kad taip būtų?

3) Iš kur atsiranda šešiolika anarthų?

Nuolankumas

Ši savybė yra išdidumo antipodas.

Kas tas yra – nuolankumas? Atsakymą į šį klausimą galima rasti trečiame Čaitanjos Mahaprabhu Šikšaštakos tekste, kuris skelbia:

trinad api suničena taror api sahišnuna
amanina manadena kirtaniyah sada harih

„Šventąjį Viešpaties vardą reikia kartoti persiėmus nuolankumo dvasia ir laikyti save menkesniu už gatvėje trypiamą šiaudą. Reikia tapti kantresniu už medį, paminti savo puikybę ir visada būti pasirengusiam pagerbti savo artimą. Tik tokioje būsenoje galima pastoviai kartoti šventus Viešpaties vardus“. 
Na, ką gi, sveikiname, dabar jūs žinote esmingiausią vaišnaviško etiketo tiesą! Būtent čia parodytos vaišnavo savybės ir jo sąmonės būsena. Panašiai kaip galingas medis išauga iš mažos sėkliukės, taip ir visas vaišnaviškas etiketas prasideda nuo vieno vienintelio teksto, kurį jūs tik ką perskaitėte. Juo būtų galima ir užbaigti šio etiketo studijas, jeigu ne vienas „bet“: kažką žinoti ir atitinkamai elgtis – toli gražu ne tas pat!

Štai dar vienas pasakojimas.

Kartą mokinys kreipėsi į savo guru: 

– Aš norėčiau kuo greičiau pamatyti Krišną bei dvasinę realybę. Būkite maloningas, papasakokite, kaip tai padaryti. Aš kupinas ryžto ir noro vykdyti visus jūsų nurodymus!

Guru atsakė:

– Gerai, sėskis ant Gangos kranto ir metus laiko kartok šventus vardus po 192 ratus per dieną.

Mokinys taip ir padarė. Po metų jis atėjo pas guru, kad anas, kaip buvo žadėjęs, parodytų jam Krišną. Mokytojas nusiuntė jį išsimaudyti Gangoje.
Kai tik mokinys išlipo į krantą, iš anksto džiaugdamasis būsima ypatinga malone, kurią jis turėjo patirti savo askezių dėka, kai netikėtai pasirodė guru specialiai pasiųstas žmogus ir apliejo jį nešvarumais. Mokinys įsiuto ir ėmė vytis tą žmogėną, bet anas buvo greitesnis, todėl jaunuolis dar kartą nusimaudė ir stojo prieš mokytoją, kuris jam pasakė:
– Tu dar neturi reikiamos kvalifikacijos, kad galėtum susitikti su Krišna. Tavo širdis vis dar nešvari, ir tavo pykčio gyvatė vos neįkando mano žmogaus. Taigi dar metus laiko kartok šventus vardus.

Praėjo tie metai, ir mokinys vėl susiruošė eiti pas mokytoją, tik pirma, kaip įprasta, išsimaudė Gangoje. Tačiau vėl pasirodė kažkoks žmogus, apliejo jį nešvarumais ir pabėgo. Mokinys šį kartą jo nesivijo, tik garsiai ir piktai iškeikė. O iš mokytojo vėl išgirdo:
– Tu vis dar nepasiruošęs. Tavo pykčio gyvatė tebešnypščia! Eik sau prie Gangos ir toliau kartok šventus vardus.

Šį kartą jaunuolis įsisavino pamoką, ir kartodamas šventus vardus, stengėsi būti nuolankus ir kantrus. Ir kai po metų tas pats žmogus jį vėl apliejo nešvarumais, jaunuolis pamaldžiai sudėjo rankas ir pasakė:
– Esu tau labai dėkingas, nes mokini mane nuolankumo ir kantrumo! 

Mokytojas šį kartą buvo juo patenkintas ir davė savo palaiminimą:

– Labai greitai tu susitiksi su Krišna.
Netrukus taip ir atsitiko.

Šventi vardai pralies ant mūsų Savo malonę, jeigu juos kartosime su nuolankumu ir kantrumu. Tačiau, norėdami įgyti šias savybes, visose situacijose, kurios mus ištinka, turime įžvelgti Krišnos, atsidavusiųjų ir guru malonę.

Šryla Radhanatha Svamis: 
„Tarnaudami atsidavusiems, mes turime suprasti, kaip būti nuolankiais ir įsitvirtinti teisingoje sąmonės būsenoje, ir tada mes patirsime šventų vardų malonę“. 
„Galima visaip demonstruoti, kokie mes puikūs atsidavusieji, bet kol nepanorėsime būti dar labiau nuolankesniais, mūsų pastangos nebus nuoširdžios. Krišnai nepatinka apsimetinėjimas“.
Nuolankumas pasireiškia kaip sugebėjimas teisingai reaguoti į patiriamus sunkumus.

Šryla Prabhupada: 

„Žmogaus didybę apsprendžia tai, kaip jis sugeba pakęsti nemalonias aplinkybes“. 

„Pradedantys atsidavusieji dažnai daro vieną ir tą pačią klaidą: susidūrę su kokiais nors sunkumais, jie kaltina išorines aplinkybes. Bet tai netiesa. Materialiame pasaulyje problemos niekada nesibaigs, ir tai nepriklauso nuo jūsų užimamos padėties. Taigi pakeitę savo statusą, veiklą ar šeimyninę padėtį, jūs nieko nelaimėsite. Tiesa tokia: problemos atsiranda ne dėl kitų kaltės, o dėl to, kad mums trūksta Krišnos sąmonės. Aišku? Krišna sako, kad Jis labai vertina tuos atsidavusius, kurie niekam nesukelia problemų. Todėl pasistenk apmąstyti savo problemą būtent iš tokio požiūrio taško, ir pagalvok, ar tavo žmona ir tu pats neatsidursite sunkioje padėtyje“. 
Šryla Radhanatha Svamis:

„Reikia keisti ne aplinkybes, o savo požiūrį į jas“.

„Visa, ką Krišna su mumis daro, skirta mūsų gerovei, tam, kas mūsų meilė Jam būtų kuo tobulesnė“.
Taigi visų tų probleminių situacijų, į kurias mes patenkame, paskirtis – valyti mūsų širdis, padėti atsikratyti trūkumų ir išvystyti dvasines savybes: kantrybę, nuolankumą, atlaidumą, gailestingumą...
Klausimai: 
1) Kokia vaišnaviško etiketo esmė?

2) Kaip šventų vardų kartojimas susijęs su nuolankumu?

3) Kokį palaiminimą Sanatana Gosvamis duoda tiems, kurie siekia įgyti vaišnaviškas savybes?

4) Kas apsprendžia žmogaus didybę?

5) Kokia sunkumų paskirtis, ir kaip teisingai į juos reaguoti?
Dvidešimt šešios atsidavusiojo savybės
Čaitanya-čaritamrita, Madhya-lila, 22.78-80:

„Atsidavusieji visada maloningi, nuolankūs, teisingi, nešališki, nepriekaištingi, kilnūs, romūs ir tyri. Jie abejingi materialiems dalykams ir darbuojasi vardan visuotinės gerovės. Jie ramūs, visiškai atsidavę Krišnai ir beaistriai. Jie abejingi materialiai nuosavybei ir tvirti atsidavimo tarnystėje. Jie visiškai suvaldę šešias ydas: geismą, pyktį, godumą ir t. t. Jie valgo tik tiek, kiek tai būtina kūnui palaikyti, ir nevartoja jokių svaigalų. Atsidavusieji pagarbūs, rimti, užjaučiantys ir neišdidūs. Jie draugiški, poetiški, nagingi ir nekalbūs“.
Jus įkvepia šis tekstas? Tai kaip ir programa keliems gyvenimams į priekį. Mes net prisiminti visų šių savybių negalime, o ką jau kalbėti apie jų lavinimą savyje. Ką daryti? Reikalinga vaišnavų malonė!
Ir čia mus laimina Sanatana Gosvamis:

„Jeigu žmogus nors kiek įsisavino trečią Šikšaštakos tekstą ir atitinkamai elgiasi, tai visos dvidešimt šešios vaišnaviškos savybės netruks pasireikšti jo kūne“.

Bendravimo su atsidavusiais svarba

Hari Bhakti Sudhodaya:

„Žmogus panašus į krištolą, kuriame atsispindi aplinkiniai daiktai. Todėl reikia bendrauti su sadhu, kurie dvasiškai labiau pažengę, negu mes, kuriems būdingas širdies gerumas ir panaši sąmonės būsena“. 
Pavyzdžiai:

Narada praeitame gyvenime buvo tarnaitės sūnus, tačiau bendraudamas su atsidavusiais, kurie pas juos viešėjo visą liūčių sezoną, jis irgi tapo save pažinusia siela. Dabar jis yra vienas iš didžiausių visatos išminčių.

Dvivida anksčiau buvo bhakta ir tarnavo Viešpačiui Ramai, kai Jis nužengė į Žemę, tačiau dėl nepalankaus bendravimo su demoniškomis asmenybėmis pats virto demonu ir buvo pilnas pavydo Viešpačiui. Jis ėmė žudyti žmones, deginti namus ir aplamai visur naudojo prievartą.

Artimai bendraudami su žmonėmis, mes, nieko blogo neįtardami, patys perimame jų vertybių sistemą. Mūsų dvasinis progresas priklauso nuo to, ar mes tai gerai suprantame. Ir kuo geriau mes suprantame, koks svarbus yra bendravimo pobūdis, tuo greičiau mes tobulėsime. 

Šry Čaitanya-čaritamrita, Madhya-lila, 18.83:

„Bendravimas su atsidavusiais, esančiai aukštame dvasiniame lygyje, yra svarbiausia varomoji jėga, duodanti mums galimybę pakilti iki atsidavimo tarnystės Viešpačiui. Ir net kai mūsų snaudžianti meilė Krišnai jau prabunda, bendravimas su tokiais atsidavusiais išlieka tokiu pat svarbiu reikalu“. 

Tai be galo gili mintis.

Šryla Prabhupada:

„Dvasinės praktikos pradžioje bendravimas su atsidavusiais sustiprina mūsų tikėjimą bei ryžtą eiti dvasiniu keliu. Tobulumo stadijoje jis palaiko atsidavusiojo meilę“.
Taigi bendravimas kelio pradžioje sustiprina tikėjimą, o tobulumo pakopoje palaiko meilę Krišnai.

Krišna visada vis kitoks – navayauvanam. Todėl Jo savybių pažinimas ir meilės Jam stiprinimas yra begalinis procesas. Kuo labiau mes mylime Krišną, visos laimės šaltinį, tuo didesnę laimę jaučiame patys. Net dvasiniame pasaulyje, norėdami jausti vis gilesnę meilę, mes naudosimės atsidavusiųjų globa ir būsime visiškai priklausomi nuo bendravimo su jais!

Principas toks, kad bhakti, meilė, persiduoda per bhaktas, tuos, kurie ją turi.  

Narada Munis taip apibūdino savo bendravimą su Šrymati Radharane, amžinąja Viešpaties sutuoktine: „Aš niekada nejaučiau tokios meilės Krišnai iki tol, kol nebuvau sutikęs tos, kuri taip stipriai myli Krišną“. 

Visi švyti atspindėta Šrymati Radharanės meilės šviesa. Kiekvienas, patekęs į Jos meilės Krišnai lauką, patiria panašią meilę Viešpačiui.

Todėl Viešpats Čaitanja Mahaprabhu, kreipdamasis į Rupa Gosvamį, sako: sadhu-sanga, sadhu-sanga – sarva-šastre kaya / lava-matra sadhu-sange sarva-sidhi haya – „Bendraukite su atsidavusiais, bendraukite su atsidavusiais, bendraukite su atsidavusiais, visuose šventraščiuose pasakyta, kad net viena bendravimo akimirka su šventa asmenybe leidžia pasiekti aukščiausią tobulumą“ (Čaitanja-čaritamrita, Madhya-lila, 22.54).

Žodžiai, pakartoti tris kartus, rodo didžiulę jų svarbą. 
Šrymadbhgavatam apie tai kalba du kartus (4.30.34, 1.18.13): „Pasikėlus į rojaus planetas ar net panirus į Brahmano švytėjimą, tai yra gavus visišką išsivadavimą, jo nė iš tolo negalima lyginti su viena akimirka tyro Viešpaties atsidavusiojo draugijoje“.

„Gyvoms būtybėms, kurioms lemta palikti kūną ir numirti, nėra didesnio gėrio už tą, kurį jos gauna, turėdamos galimybę bendrauti su tyru atsidavusiuoju“. 

Šryla Prabhupada: „Tas, kuris galvoja, kad jo meilė Krišnai gali sukilti, nebendraujant su nuoširdžiais atsidavusiais, yra išprotėjęs“.

Hari Bhakti Vilasa, 10.1: „Žemai lenkiuosi atsidavusiųjų lotosinėms pėdoms, nes jie panašūs į kamanes, zujančias apie lotosines Viešpaties Krišnos pėdas. Bendraujant su atsidavusiais, net šunėdžiui atsiranda prisirišimas prie saldaus lotosinių Viešpaties Krišnos pėdų aromato“.

Šrymadbhagavatam, 5.12.16: „Vien tik bendraudamas su tyrais atsidavusiais, bet kas gali gauti tobulą žinojimą ir su jo pagalba išvengti iliuzinio pasaulietiško bendravimo, kuris laiko sielą įkalintą materijoje. Bendravimas su atsidavusiais dovanoja žmogui galimybę tarnauti Viešpačiui, klausantis apie Jį pasakojimų ir Jį šlovinant (šravanam kirtanam). Taip galima pažadinti mumyse glūdinčią Krišnos sąmonę ir, tvirtai einant šiuo keliu, jau dabartiniame gyvenime grįžti namo, pas Dievą“.

Kartą Šrinivasa Ačarja sėdėjo ant savo namų slenksčio ir skaitė Šrymadbhagavatam. Pro šalį ėjo vestuvininkai. Šrinivasa pastebėjo, kad jaunavedys buvo nepaprastai gražus jaunuolis. Tada jis garsiai pasakė tokius žodžius: „Jeigu šis žmogus atsiduotų Krišnai, tai vien tik savo grožiu jis suteiktų Jam didelį malonumą!“ Tai išgirdo ir jaunasis. Visos vestuvės metu jis galvojo apie gyvenimo prasmę ir šiuos žodžius. Po kelių dienų jis susirado Šrinivasą ir kartu su žmona puolė jam į pėdas, prašydamiesi į mokinius.

Taip susitikimo su vaišnavu akimirka gali pakeisti visą žmogaus gyvenimą. 

Ar dažnai mes bendraujame su tyrais atsidavusiais? Šryla Prabhupada sakė, kad ne tik guru, tačiau ir bet kuris bhakta, kurio gyvenimo tikslas –  pribudinti savyje meilę Krišnai, taip pat yra tyras vaišnavas. Nors pats žmogus gal dar ir ne visai apsivalė, tačiau toks jo tikslas įpareigoja mus laikyti jį tyru atsidavusiuoju.

Bet mes bendraujame su mokytojais ir kitais nuoširdžiais vaišnavais – tai kodėl iki šiol dar nepasiekėme tobulumo? Norėdami iš tokio bendravimo gauti kuo daugiau naudos, turime būti ypatingoje sąmonės būsenoje – branginti atsidavusius ir galimybę su jais bendrauti.
Šryla Prabhupada, komentuodamas Šrymadbhagavatam, 1.18.13, sako: „Tokie ryšiai verti didžiausio pagyrimo bei garbinimo, ir juos reikėtų laikyti aukščiausiu gyvenimo tikslu“.

Atsidavusiųjų bendrija – tvora, kuri mus skiria nuo iliuzijos. Kuo labiau žmogus pažengęs dvasiškai, tuo geriau jis supranta savo priklausomybę nuo atsidavusiųjų draugijos.

Šryla Prabhupada: „Mes turime rasti tokius atsidavusius ir visada su jais bendrauti. Tada mes patirsime tikrąją laimė, net būdami materialiame pasaulyje. Būtent šiuo tikslu buvo įkurtas Krišnos sąmonės judėjimas – padėti visiems žmonėms, skęstantiems materialaus gyvenimo vandenyne. Pasimetę ir nusivylę materialaus pasaulio gyventojai čia gali bendrauti su atsidavusiais ir patirti transcendentinę laimę“.

Klausimai:

1) Kokia analogijos su krištolu esmė?

2) Kas atsitinka, esant artimam bendravimui?

3) Koks bendravimo su atsidavusiais vaidmuo kelio pradžioje ir tobulumo stadijoje?

4) Kaip gauti didžiausią naudą, bendraujant su atsidavusiais?

5) Ką mes gauname, teisingai bendraudami su atsidavusiais?

Minimalūs standartai virtuvėje
1. Prasado pagerbimas

Valgyti reikia tik prasadą – maistą, su atsidavimu paaukotą Krišnai. Negalima valgyti maisto, jeigu jis nebuvo pirma paaukotas Dievui. Maitintis vien tik krišna-prasadu – tokia dvasingo žmogaus kvalifikacija.
Hari Bhakti Vilasa: „Vaišnavas neturi valgyti maisto, nepaaukoto Viešpačiui Krišnai, ir net neragauti nieko, kas turi būti pasiūlyta Viešpačiui“.  
„Valgyti,  kol nepagarbintas Viešpats, draudžiama. Žmogus turi vengti valgyti tai, kas nebuvo paaukota Viešpačiui Višnu“.

„Žmogus neturi gerti, valgyti žalumynus, vaisius, gėles, grūdus ir net gydomąsias žoles, kol visa tai nepaaukota Viešpačiui Hari. Jeigu žmogus valgo maistą, kuris pirma nebuvo pasiūlytas Viešpačiui, jis turi išpirkti šią kaltę. Todėl bet kokiomis aplinkybėmis maistą pirmiausia reikia pasiūlyti Viešpačiui, o tik po to jį valgyti“.

Bhagavadgytoje Krišna sako: „Viešpaties bhaktoms atleidžiamos visos nuodėmės, nes jie valgo paaukotą maistą. O tie, kurie ruošia maistą siekdami juslinių malonumų sau, iš tiesų minta tiktai nuodėme“. 

Šrylos Prabhupados komentaras: „Štai kodėl Viešpaties atsidavusieji, esantys Krišnos sąmonėje, prieš valgydami, maistą pirma pasiūlo Krišnai. Toks maistas jų kūnams suteikia dvasinės energijos, todėl jie ne tik išvengia savo buvusios nuodėmingos veiklos pasekmių, bet jų kūnai tampa atsparūs materialiai taršai. Panašiai kaip skiepai epidemijos metu patikimai apsaugo žmogų nuo ligos, taip ir maistas, pasiūlytas Viešpačiui Višnu, saugo mus nuo šio pasaulio teršalų, o tuos, kurie valgo tik tokį maistą, vadina Viešpaties atsidavusiais. Taigi žmogus, esantis Krišnos sąmonėje ir valgantis tik tokį maistą, kuris pirmiau buvo pasiūlytas Krišnai, gali visiškai apsivalyti nuo savo nuodėmingos veiklos pasekmių, trukdančių jo dvasiniam vystymuisi. Tie, kurie nesilaiko šio principo ir toliau elgiasi nuodėmingai, turės atkentėti: kitą gyvenimą jie gaus šunų ar kiaulių kūnus. Materialiame pasaulyje labai lengva užsiteršti, bet tie, kurie valgo prasadą, išvengia šio nemalonumo. Jie turi patikimą apsaugą nuo materialios infekcijos, o tie, kurie valgo nuodėmingą maistą, neišvengiamai užsiteršia“. 
Hari Šauri, Transcendentinis dienoraštis: „Prabhupada: Prasadas? Prasadas reiškia „malonė“. Malonė. Prasadas – tai prakrišta rupena sidati – prasadas duoda visišką pasitenkinimą“.

Indusas: Pasibaigus susitikimui, jūs vaišinsite mus prasadu. Kuo jis svarbus?

Prabhupada: Krišna labai mėgsta šiuos patiekalus. Tai mėgstamiausi Krišnos valgiai. Ir kai Jis juos paragaus, jie virs prasadu. Prasade sarva bhikšanam hanir asyapajayate. Jeigu mes valgome Krišnos prasadą, tai galime gauti dvasinį žinojimą net neturėdami jokio išsilavinimo. 

Hari Bhakti Vilasa:
„O Maharadža Ambariša, vaišnavai Aukščiausiam Viešpačiui turi aukoti viską, įskaitant naujus drabužius, gėles, vaisius, pagamintą maistą bei gėrimus, o tik paskui valgyti likučius nuo Jo stalo“.

„Viešpats Kešava, kuris nugalabijo demoną Madhu, sako, kad Jis labai brangina tuos, kurie Jam aukoja viską, įskaitant ryžius, vaisius ir gėles, o paskui likučius suvalgo patys“.

„Šventos asmenybės pirmiausia paaukoja Viešpačiui Višnu viską, kuo naudojasi, įskaitant skanius valgius, saldumynus, sandalmedžio pastą, gėlių girliandas, drabužius ir papuošalus, o paskui pagerbia likučius“.

„Ar gali dar kas nors būti laimingesnis už tą, kuris, pirma Mane pagarbinęs ir pavaišinęs Mane labai skaniais patiekalais, paskui pats valgo Mano prasadą?“

„Didžiosios sielos tarnauja Viešpačiui, su pasimėgavimu valgydamos Jo maisto likučius. Jie gyvena laimingai, naudodamiesi tuo, kas jiems skirta, pirma paaukoję tai Viešpačiui“.

„Tie, kurie reguliariai pagerbia Viešpaties Višnu prasadą su tulasi lapeliais ir vandeniu, nuplovusiu Jo lotosines pėdas, gauna tokią pačią naudą, kurią duoda dešimt tūkstančių atliktų aukojimų“.

„Šiame Kali amžiuje žmogus, valgydamas Viešpaties Višnu maisto likučius, gauna tokią pat naudą, kaip ir nuo pusės metų pasninko“.

„Tie, kurie kasdien valgo Viešpaties Mukundos maisto likučius, su kiekvienu prarytu kąsneliu gauna šimto čandrayana vrat (sudėtingos vedinės apeigos) teikiamą naudą“. 

„Valgydamas Viešpaties Višnu maisto likučius, žmogus gauna tūkstančio ekadaši-vrat ir dešimties milijonų pasninkų teikiamą naudą“. 

Jeigu žmogus neturi galimybės paaukoti maistą pagal visas taisykles (darbe, traukinyje, gatvėje, bankete ir pan.), tai galima padaryti mintyse, pagal supaprastintą aukojimo procedūrą. Tačiau jeigu situacija leidžia, geriau tai atlikti pagal visas taisykles. 

2. Ar galima ragauti maistą jį ruošiant?

Maistą mes gaminame Dievui, ir Jis pirmutinis turi jį paragauti. Todėl, kai maistą gaminame Krišnai, negalime jo ragauti. Štai ką sako Hajagriva savo straipsnyje „Hare Krišna sprogimas“: „Laikui bėgant mes suprasime, kad kulinarinės Svamidžio žinios nei kiek ne menkesnės už jo Vedų pažinimą. Jis sako: „Yra tiek daug puikių receptų, ir aš palaipsniui jus išmokysiu jais naudotis. Tačiau pirmiausia jūs turite įsisavinti svarbiausią principą – reikia prisilaikyti labai ir labai didelės švaros. Ir niekada neragaukite valgių, kai juos gaminate. Jeigu tik paragausite – viskas bus sugadinta. Visa, ką jūs siūlote Krišnai, turi būti labai švaru. Jums šito reikės išmokti. Švara – tai brahmano kvalifikacija“. 

Nebijokite, kad bus per mažai druskos – juk visada galima vėliau pasūdyti papildomai. Praktiškai vienam litrui maisto reikia arbatinio šaukštelio (su nedideliu kaupu) druskos, trims litrams – vieno valgomo šaukšto.

3. Minimalūs švaros standartai virtuvėje

Ruošiantis maisto gamybai, pirmiausia reikia gražiai nuvalyti darbo vietą ir patikrinti, ar švarūs indai.
Šačinandana Svamis prisimena: „Tai atsitiko, kai aš dar buvau naujokas. Hamburgo šventykloje man reikėjo plauti Dievybių indus. Tuo metu aš turėjau daug savų problemų ir savo tarnystei neskyriau reikiamo dėmesio. Kai į šventyklą atvyko Šryla Prabhupada, jis dažnai vienas stovėdavo prieš Dievybes ir melsdavosi. Kartą į virtuvę atėjo gerai užraudęs šventyklos prezidentas ir pasakė: „Šryla Prabhupada sakė, kad šiandien Krišna jam pranešė, jog blogai išplaunami Dievybių indai“. Štai taip Krišna pasiskundė Prabhupadai. Nuo to laiko aš viską stengiausi daryti kuo geriau“. 
Maistas Krišnai turi būti aukojamas specialiuose indeliuose, iš kurių niekam nevalia valgyti. Taip pat negalima valgyti iš puodų, kuriuose gaminamas maistas Viešpačiui. Viešpats yra pats švariausias, todėl Jam tarnaujant, labai svarbu laikytis švaros.

4. Ar galima persivalgyti?

Yra žinomas posakis – jeigu žūsi, valgydamas prasadą, tai susitiksi su Sita ir Rama. Taigi tiems, kurie valgo prasadą, persivalgyti galima. Nieko baisaus neatsitiks. 

Šyla Prabhupada kartą pajuokavo: „Mirtis nuo prasado – šlovinga mirtis! Geriau mirti nuo persivalgymo, negu iš bado!“ Bet jeigu norim turėti sveiką kūną, geriau valgyti saikingai.

5. Kodėl mes nevalgome česnakų, svogūnų ir grybų?
Svogūnai ir česnakai yra afrodiziakai, jie stiprina mūsų geismą. Jų poveikį žmogaus sąmonei Manu samhita lygina su alkoholio poveikiu. 
Manu įstatymuose pasakyta: „Žmogus jokiomis aplinkybėmis neturi valgyti šių šešių produktų: svogūnų, česnakų, grybų, porų, taip pat kiaulės ir gaidžio mėsos. Jeigu maistas turėjo sąlytį su česnaku, jo valgyti jau negalima“. 

Dauguma augalų yra priklausomi nuo saulės, mineralų ir maistingųjų medžiagų, gaunamų iš žemės. Gyvūnai ir kai kurie augalai naudojasi kitų gyvybinės veiklos produktais. O grybai minta mirusių augalų ir gyvūnų liekanomis.

Būkite atidūs, apsipirkdami parduotuvėse. Atidžiai išstudijuokite perkamų produktų etiketes. Kai kuriuose gali būti nevegetarinių priedų. Kitaip atsitiks, kaip anekdote. Lokys susitinka liūtą ir mato, kad anas žiaumoja žolę. Liūtas suglumęs teisinasi: „Žinai, nusprendžiau tapti vegetaru, dabar tai labai madinga“. Lokys susimąstė – gal ir jam į tą pusę pasiduoti? Tačiau kitą dieną, vėl sutikęs liūtą, mato, kad to visas snukis kraujuotas. Liūtas vėl teisinasi: „Tu nemanyk, aš tikrai valgau tik žolę. Aš nekaltas, kad joje kartais pasitaiko koks zuikis ar kitas gyvūnas“. 
Klausimai:

1) Ką žmogus praranda, valgydamas nepaaukotą maistą?

2) Kokią naudą gauna žmogus, valgydamas krišna-prasadą?

3) Kodėl, gaminant maistą, jo negalima ragauti, kol jis nepaaukotas Krišnai?

4) Kokie minimalūs švaros standartai virtuvėje? Kodėl jie tokie svarbūs?

5) Kodėl negalima valgyti svogūnų, česnakų ir grybų?

Šventyklos etiketas

1. Lankymasis šventykloje

Teisingai elgdamasis Viešpaties šventykloje, žmogus gauna begalinį gėrį.

Šryla Prabhupada Atsidavimo nektare sako: „Veikale Hari Bhakti Sudhodaja kalbama apie tai, kokią naudą žmogus gauna, lankydamasis Viešpaties Krišnos šventyklose. Paprastai atsidavusieji stengiasi lankyti šventyklas, esančias tokiose šventose vietose, kaip Vrindavanas, Mathura ir Dvaraka. Minėtame veikale rašoma: „Skatinami tyros atsidavimo tarnystės, žmonės, einantys pasižiūrėti į Višnu murti šventykloje, be abejo, išvengs būtinybės vėl gimti materialiame pasaulyje“.
Gimimo metu sąlygota siela užmiršta kančias, kurias ji patyrė motinos įsčiose, nors tai labai baisi ir skausminga patirtis. Norint to išvengti ateityje, reikia pagarbioje nuotaikoje lankytis Višnu šventykloje, ir tada bus nesunku išvengti kančių, kurias sukelia gimimo procesas materialiame pasaulyje.

Šventykloje žmogus turi jausti pagarbą, atsiribodamas nuo minčių, kad jis yra ponas ir šeimininkas, ir nesididžiuoti savo nuopelnais, grožiu, turtais bei visuomenine padėtimi. Atsidavusiųjų draugijoje, ypač šventykloje, turi būti vienintelė sąmonės būsena: „Aš esu Dievo tarnų tarnų tarnas“.

Kanaka, Vjasa Tirtha Ačarjos mokinys, gimė šudrų šeimoje, tačiau širdyje jis buvo save suvokusi ir Viešpačiui atsidavusi siela. Dėl žemos kilmės brahmanai neleido jo į šventyklą. Kanaka nuolankiai sėdėdavo lauke prie šventyklos ir giedodavo bhadžanus, šlovinančius Krišną. Toks nuolankumas ir atsidavimas visiškai užkariavo Viešpaties širdį. Kartą, kai Kanaka ypač ilgėjosi Krišnos, atsitiko stiprus žemės drebėjimas. Šventyklos sienoje už altoriaus atsirado didelis plyšys – kaip tik toje vietoje, kur visada sėdėdavo Kanaka. 
Kai ryte atėjo pudžariai, jie pamatė, kad Krišnos Dievybė, atsukusi jiems nugarą, per atsiradusį plyšį žiūri į Kanaką, o anas akimis tiesiog geria Viešpaties grožio nektarą. 

Atsidavusiojo nuolankumas paskatina Dievybę suteikti jam ypatingą malonę. Pats Viešpats nori pamatyti tokį vaišnavą. Bet jeigu žmogus pažeidžia šventyklos lankymo taisykles, jam tokia viešnagė neduoda jokios naudos.
2. Dovanos Viešpačiui

Einant į šventyklą, Viešpačiui reikia atnešti kokią nors dovaną. 

Atsidavimo nektare pasakyta:“Bhakta, ateidamas į šventyklą, turi ką nors atnešti Dievybei – vaisių, gėlių, smilkalų... Jeigu jis negali paaukoti pinigų, tai vis tiek kažką gali atnešti. Indijoje šio papročio griežtai laikomasi – visi vyrai ir moterys, rytais ateidami į šventyklą, su savimi atsineša įvairiausių dalykų. Tai gali būti net saujelė ryžių ar miltų. Tai vienas iš reguliuojančių atsidavimo tarnystės principų – niekam nevalia ateiti pas šventą žmogų ar į šventyklą, neturint kokio nors paaukojimo. Paaukojimas gali būti labai kuklus ar labai vertingas. Reikia bent ką paaukoti – gėlę, vaisių, truputį vandens – kiek žmogus įstengia. Aukodamas ryte ką nors Dievybei, žmogus galės įkvėpti malonų smilkalų kvapą ir tuo pačiu apsivalyti nuo materialios taršos“.
3. Gėlių aukojimas Viešpačiui

Hari Bhakti Vilasa: „Geriausia labdarybės forma – aukoti gėles Dievybei. Tada nuo aukotojo pasitraukia skurdas ir ateina sėkmė. Toks žmogus tampa turtingas, jis pelno šlovę ir gerą sveikatą, įgauna išminties. Aukodamas Viešpačiui gėles, jis gauna tokią pat naudą, kaip ir atlikdamas penkiadienį somos augalo sulčių aukojimą, po kurio žmogus patenka į rojų. Aukščiausias Viešpats, laikantis diską ir vėzdą Savo rankose, būva labiau patenkintas, kai Jam aukoja anksčiau minėtas dešimties rūšių gėles, nei tada, kai Jam siūlo brangakmenius ar kitus dalykus“. 
„Nėra abejonių, kad kai žmogus pagarbina Viešpatį Kešavą gėlėmis, kurios buvo pirktos už sąžiningu darbu uždirbtus pinigus, jis išvaduoja septynias buvusias ir septynias būsimas savo šeimos kartas. Jeigu bhakta Viešpatį Kešavą pagarbina gėlėmis iš savo sodo, jis tampa vertu laimingo gyvenimo harmonijoje su visu pasauliu. Tas, kuris Viešpatį Kešavą pagarbina gėlėmis, surinktomis vietovėje, kur jis gyvena, išvaduoja 25 buvusias ir tiek pat būsimų savo šeimos kartų“.

Yra kai kurios išimtys. Ta pati Hari Bhakti Vilasa perspėja: „Viešpačiui negalima siūlyti net baltų gėlių, jeigu jos buvo nukritusios ant žemės. Taip pat negalima aukoti gėlių su pažeistais žiedlapiais ir tokių, kurioms buvo taikomos dirbtinės priemonės, kad jos greičiau išsiskleistų“.

„Bekvapių gėlių aukojimas atneša nesėkmę“.

Klausimai:

1) Kokią naudą duoda lankymasis šventykloje?

2) Kokioje sąmonės būsenoje reikia lankytis šventykloje?

3) Kodėl šventraščiai rekomenduoja visada, lankantis šventykloje, ką nors atnešti Dievybėms?
Elgesys altoriaus patalpoje

1. Pasisveikinimas 
Prieš įeinant į altoriaus patalpą, reikia paskambinti varpeliu, esančiu prie durų. Šitaip mes pranešame Viešpačiui apie savo atėjimą ir prašome Jo leidimo užeiti. Taip išreiškiama mūsų pagarba Dievui. 
Hari Bhakti Vilasa: „Varpelio skleidžiami garsai – patys palankiausi iš visų muzikinių instrumentų. Jie labai patinka Viešpačiui Kešavai. Jeigu žmogus skambina varpeliu, jis gauna milijonų aukojimų teikiamą naudą. Tas, kuris maudo Viešpatį Hari, grodamas muzikiniais instrumentais, skambindamas varpeliu ir giesmėmis šlovindamas Viešpatį, išsivaduoja jau šį gyvenimą“.

„Jeigu Viešpaties garbinimo metu nėra jokių muzikinių instrumentų, pakanka skambinti varpeliu, kad viskas vyktų kuo tobuliausiai. Viešpats Hari, devų nugalėtojas, labai vertina palankius varpelio garsus ir būna patenkintas, kai žmogus, garbindamas Viešpatį, skambina varpeliu“.
2. Nusilenkimai 

Įėję į altoriaus patalpą, mes lenkiamės vaišnavams ir Viešpačiui. Apie nusilenkimų svarbą kalbama ir Vedose.
Hari Bhakti Vilasa: „Bet kuris žmogus, su atsidavimu lenkdamasis Viešpačiui Višnu, rojaus planetose bus tiek manvantarų, kiek smiltelių prikibo prie jo kūno nusilenkimų metu“. 

„Žmogaus, kuris pagarbiai lenkiasi visatos Viešpačiui, gyvenimas, be abejo, bus sėkmingas. Jis išvengs visų savo nuodėmių poveikio“.

„O brahmanai, tie, kurie visada lenkiasi visatos Viešpačiui, Šry Hari, jau nebegrįš į šį materialų pasaulį“.

„Net paprastas nusilenkimas Viešpačiui Krišnai duoda daugiau naudos, negu dešimt žirgo aukojimų ir kitų panašių apeigų. Žmogus, kuris atliks dešimt žirgo aukojimų, gali vėl gimti šiame pasaulyje. Tačiau tas, kuris nusilenkė Viešpačiui Krišnai, materialiame pasaulyje daugiau nebegims, o pateks į Viešpaties buveinę dvasiniame danguje.“
„Kai žmonės su atsidavimu lenkiasi Viešpačiui Šry Višnu, tai tuo metu, kada jie krenta ant žemės, nuo jų kūnų atšoka visos nuodėmės ir nebegrįžta, kai jie atsikelia, o dingsta suvisam“. 

Pirmiausia reikia nusilenkti vaišnavams su tokia malda:

vāñchā-kalpa-tarubhyaś ca kṛpā-sindhubhya eva ca
      patitānāṁ pāvanebhyo vaiṣṇavebhyo namo namaḥ
„Su didžia pagarba lenkiuosi visiems vaišnavams, pasiaukojusiems Viešpaties pasekėjams, kurie kupini užuojautos puolusioms sieloms ir lyg troškimų medžiai gali išpildyti visų troškimus“.
Paskui pakartojamos kitos maldos, kurios paprastai sakomos nusilenkimų metu. Vedose paaiškinta, kodėl reikia daryti būtent taip. Padma Puranoje vienas iš žymiausių mahadžanų (mokslo apie bhakti žinovų), Viešpats Šiva, sako savo sutuoktinei Parvati: 
aradhananam sarvešam višnor aradhanam param

tasmad parataram devi tadiyanam samarčanam

„Iš visų garbinimo metodų pats geriausias – tai Viešpaties Višnu garbinimas. Tačiau yra dar geresnis – vaišnavo, Viešpaties Višnu atsidavusiojo garbinimas“. 
​Šry Laghu-bhagavatamrita: „Tas, kuris garbina Govindą, bet nepagerbia Jo atsidavusiųjų, nelaikomas Viešpaties bhakta. Jis yra savo išdidumo auka“. 

Čaitanja-bhagavata, Madhya-lila, 2.41: „Todėl žmogus turi nuolatos, išnaudodamas kiekvieną galimybę, garbinti vaišnavus“.

Čaitanja-bhagavata, Madhya-lila, 2.55: „Lai kiekvienas, kuris siekia garbinti Krišną, garbina ir Jam taip brangius atsidavusius!“

Toliau reikia nusilenkti Šrylai Prabhupadai, pasisukus taip, kad jis būtų į kairę nuo mūsų, ir pakartoti jo pranama-mantrą:

nama oṁ viṣṇu-pādāya kṛṣṇa-preṣṭhāya bhū-tale

śrīmate bhaktivedānta-svāmin iti nāmine

„Pagarbiai lenkiuosi Jo Dieviškajai Malonybei A. Č. Bhaktivedanta Svami Prabhupadai, kuris yra labai brangus Viešpačiui Krišnai, nes pasirinko Jo lotosinių pėdų prieglobstį“.
namas te sārasvate deve gaura-vāṇī-pracāriṇe

nirviśeṣa-śūnyavādi-pāścātya-deśa-tāriṇe

„O mokytojau, esate Sarasvati Gosvamio tarnas ir mokinys. Su gilia pagarba žemai Jums lenkiuosi. Jūs nuostabiai propaguojate Viešpaties Čaitanjos mokymą, padėdamas impersonalizmo ir tuštumos filosofijos apimtiems Vakarų kraštams gauti išsivadavimą“. 
Jeigu jūs dar nežinote maldų, tai tiesiog pakartokite Hare Krišna maha-mantrą. 

Asmenybėms, kurios jau paliko planetą, reikia lenktis taip pat, kaip ir Prabhupadai – jos turi būti kairėje pusėje. Tiems, kurie dar nepalikę fizinio kūno, lenkiamasi taip, kad jie būtų dešinėje pusėje. Atkreipkite dėmesį – negalima lenktis Šrylai Prabhupadai ar Dievybėms taip, kad pėdos būtų atsuktos į jų pusę.

Kavičandra Svamis: „Kai atsidavusiųjų grupė „Radha Damodara“ 1975 metais atvyko pas Šrylą Prabhupadą, jie lenkėsi galvas atsukę į Prabhupadą, o kojas – į Dievybes. Šryla Prabhupada pažvelgė į Tamal Krišna Gosvamį ir paklausė: „Kas juos mokino? Juk tai nepagarba – taip lenktis“. 
Kai altorius uždarytas, Dievybėms lenktis nereikia. Priešingu atveju tai kelia susirūpinimą Viešpačiui, nes Jis tada negali mūsų palaiminti Savo žvilgsniu.

Pirmą kartą įėjęs į altoriaus patalpą, žmogus pirma nusilenkia atsidavusiems, paskui Šrylai Prabhupadai, o jau po to Dievybėms. Jeigu mes paskui ne kartą vaikštome į altoriaus patalpą, reikia lenktis ir kartoti maldas tik Šrylai Prabhupadai – kiekvieną kartą, kai įeiname ar išeiname.

3. Šokis
Šryla Rupa Gosvamis, Atsidavimo nektaras: „Žmogus turi išmokti šokti prieš Dievybes“.
Dvaraka-mahatmya veikale Krišna taip kalba apie šokį prieš Dievybes: „Tas, kuris šoka prieš Mano akis, jausdamas džiaugsmą ir didžiulį atsidavimą, kuriam tuo metu pasireiškia įvairūs kūniški ekstazės požymiai, galutinai sudegina visas savo nuodėmių pasekmes, susikaupusias per daugelį tūkstančių metų“.

Toje pačioje knygoje pateiktas ir Narados pasisakymas: „Kai žmogus šoka Dievybių akivaizdoje ir ploja delnais, išreikšdamas ekstazės požymius, jo kūną palieka visi nuodėmių paukščiai“. Pliaukšint delnais, galima išbaidyti visą paukščių būrį. Panašiai ir nuodėmes, aptūpusias mūsų kūną, galima išbaidyti, šokant ir plojant prieš Krišnos murti. 
Šokti reikia gracingai ir su entuziazmu, bet ne kaip pamišėliui.
Hari Bhakti Vilasa: „Visos per daugybę praeitų gyvenimų susikaupusios žmogaus nuodėmių pasekmės nedelsiant sunaikinamos, kai jis ekstazėje ir su visišku atsidavimu šoka Dievybių akivaizdoje“.
„Kai Viešpaties Višnu bhakta laimingas šoka, žemę apvalo jo pėdų prisilietimas, keturias pasaulio šalis apvalo jo žvilgsnis, o aukščiausias planetas apvalo jo pakeltos rankos“.
„O karaliau, mokytas žmogus, su atsidavimu atliekamais šokiais ir giesmėmis šlovindamas Viešpatį Hari, ypač šventose vietovėse ar Viešpaties šventykloje, užsitarnauja gimimą geroje šeimoje, brandų mąstymą, gerą atmintį ir stabilumą atsidavimo tarnystėje. Nėra jokių abejonių, kad toks žmogus galiausiai sugrįš į Viešpaties Višnu buveinę. Tas, kuris atsikratęs nedrąsumo giesmėmis šlovina Viešpatį ar šoka Dievybių akivaizdoje, patenka į Mano buveinę kartu su dešimčia milijonų savo giminaičių“.
Šokti reikia tradiciniu gaudija vaišnavizmo stiliumi, kurį mums pademonstravo Šryla Prabhupada.

Kaip elgtis su šventais daiktais

Knygas, maldos karolius, Viešpaties ir Jo atsidavusiųjų atvaizdus, karatalus ir kitus šventus daiktus negalima laikyti ant grindų ar nešvariose vietose. Jie reikalauja mūsų pagarbos kaip šventos tarnystės atributai.
Iš Prabhupados laiško: „Šventykloje visur turi būti palaikoma švara. Liečiant kokį nors daiktą, susijusį su Krišna, pirmiausia reikia nusiplauti rankas. Visada turime atminti, kad Krišna yra pati švariausia asmenybė, ir todėl su Juo bendrauti gali tik švarūs žmonės. Švara – dieviškumo sesuo“. 

Visi šventi daiktai turi ryšį su Krišna, todėl jie kupini dvasinės energijos.  Teisingai su jais elgdamiesi, mes išreiškiame pagarbą Dievui.
Negalima prie šventų daiktų liestis kojomis. Taip pat nereikia naudotis kojomis ten, kur galima padaryti rankomis. 

Jeigu šventas daiktas nukrito ant žemės, jį reikia tuoj pat pakelti ir prisiliesti juo prie galvos.

Nedera peržengti knygas, atsidavusius, prasadą, Viešpačiui pasiūlytas gėles ir kitus šventus daiktus.

Visus šventus daiktus reikia laikyti švarioje vietoje ir atsargiai su jais elgtis. Nedera juos dėti ant grindų ar kėdžių, juos negalima mėtyti, o tik perduoti iš rankų į rankas.

Šventus daiktus negalima neštis į tualetą, na, nebent tuo atveju, kai jų jau visai nėra kur palikti.
Būtina labai atsargiai, su didžia pagarba elgtis su dvasios mokytojo ir Krišnos atvaizdais. 

Marškinėliais, ant kurių pavaizduotas Krišna ar užrašyti šventi vardai, geriau nesiliesti prie grindų – net ir lenkiantis.

Reikia žiūrėti, kad džapos maišelis, kurį jūs laikote rankoje, nusilenkimo metu neliestų grindų. Geriau jį kur nors pasidėti, kai ruošiatės lenktis.

Imdamas šventus daiktus, žmogus pirma turi nusiplauti rankas, jeigu prieš tai lietėsi prie grindų ar ko nors kito nešvaraus.
Krišna nesiskiria nuo daiktų, su kuriais Jam tarnaujama, todėl netikusiai elgtis su Krišnos parafernalijomis – reiškia taip pat elgtis ir su Juo Pačiu. Tai stabdis, neleidžiantis mums pamilti Krišną. Reikia visada atminti, kad tie daiktai nėra paprasti, jie naudojami tarnaujant Krišnai, todėl nusipelno mūsų pagarbos.

Misija 

Vadovėlyje Kelio pradžia mes jau kalbėjome apie tai, kad vaišnavams labai svarbus pamokslavimas – vedinių žinių skleidimas. Šrylos Prabhupados pasekėjams tai yra viso gyvenimo misija, reali galimybė nešti gėrį daugybei žmonių. Net netobuli mūsų bandymai šioje srityje iššaukia ypatingą Viešpaties Čaitanjos malonę, ir tai labai padeda tolesniam mūsų tobulėjimui.
Vaišnavų gailestingumas

Svarbiausia varomoji pamokslavimo jėga – gailestingumas. Pažinę šio pasaulio dėsnius ir pasukę keliu, vedančiu į laimę ir palaimą, vaišnavai gailestingi sieloms, kenčiančioms materialiame pasaulyje.
Štai keletas puikių Šrylos Prabhupados pasisakymų šia tema:

„Atsidavusiųjų pareiga – skleisti Krišnos sąmonę visame pasaulyje, nes gyvos būtybės, praradusios Krišnos sąmonę, kenčia materialaus pasaulio nelaisvėje. Tie, kurie propaguoja Krišnos sąmonę, užsiima pačia geriausia labdaringa veikla. Čaitanja Mahaprabhu ją vadino para-upakara – veikla, nešančia žmonėms tikrąjį gėrį“.
„Žmogus, esantis Krišnos sąmonėje, turi pats ištrūkti iš iliuzijos gniaužtų  ir tapti gailestingu tiems, kurie vis dar tebegyvena iliuzijomis. Bhakta Krišnos sąmonės judėjime darbuojasi ne tik dėl savęs, bet ir dėl kitų. Štai čia ir yra Krišnos sąmonės tobulumas“.

„Skleisti Krišnos sąmonę – Šry Krišna Čaitanjos Mahaprabhu misija, ir visų Viešpaties atsidavusiųjų pareiga – ją tęsti... Viešpaties Čaitanjos atsidavusieji Krišnos sąmonę turi paskleisti kiekviename mieste ir kaime. Viešpačiui tai suteiks didelį pasitenkinimą“.
Bet ką daryti, jeigu mes dar nejaučiame ypatingo gailesčio? Ir jeigu mes dar patys toli gražu neišsisprendėme savo problemų? Tačiau net ir tokiu atveju pamokslavimas mums bus tik į naudą. Jau pats dalyvavimas pamokslavimo procese – tiesioginis ar netiesioginis – yra geras metodas lavinti gailestingumą savyje. Galų gale, mes tik padedame dvasios mokytojams, atnešusiems į šį pasaulį amžinąsias dvasines tiesas.

Knygų platinimas

Iš visų pamokslavimo metodų Šryla Prabhupada pirmaeilę reikšmę teikė knygų platinimui. Štai keletas iš daugybės jo pasisakymų šia tema:

„Pirmiausia aš rūpinuosi, kad visos mano knygos būtų išspausdintos ir didžiuliais tiražais pasklistų po visą pasaulį. Faktiškai knygos yra mūsų judėjimo pagrindas. Be jų mūsų pamokslavimas nebus veiksmingas“.

„Visame pasaulyje nėra jokio atitikmens mūsų knygoms... ir kada nors žmonės tinkamai įvertins šiuos transcendentinius veikalus“.

„Knygų platinimas – štai kur tikriausias pamokslavimas. Ar kas gali pamokslauti geriau, nei šios knygos? Kiekvienas, kuris perka knygą, bent jau pavarto ją... Jeigu žmogus perskaitys nors vieną puslapį, tai gali pakeisti visą jo gyvenimą“.

„Svarbiausia mūsų pareiga – platinti knygas ir žurnalus. Be knygų mūsų pamokslavimas neturės patikimo pagrindo“.

„Šios knygos ir žurnalai – svarbiausias mūsų pamokslavimo ginklas, kuris mums padės nugalėti neišmanymą. Kuo daugiau tokios literatūros mes išspausdinsim ir išplatinsim, tuo bus daugiau šansų išgelbėti pasaulį nuo susinaikinimo“.

Tradiciškai knygos platinamos pardavinėjant jas gatvėse. Tačiau pradedantys atsidavusieji iš Bhakti-vrikša grupių gali pasinaudoti ir paprastesniais metodais – sakykim, pirkti tas knygas ir dovanoti jas savo draugams, giminaičiams ar bendradarbiams. Nuoširdžiai dovanojamos knygos būtinai jiems padės. 
Kiti pamokslavimo būdai

Vienas iš klasikinių pamokslavimo būdų, kurie naudojami Krišnos sąmonės judėjime, yra harinamos – puošnios eitynės miesto gatvėmis giedant šventus vardus, ir prasado, pašventinto maisto, dalinimas. Tokioje veikloje gali dalyvauti kiekvienas naujokas.
Kai tik mes prisijungiame prie harinamos, iškarto pajuntame nepaprastą palaimą ir džiaugsmą. Čia mes galime dainuoti, šokti, dalinti prasadą ar platinti knygas ir kitus leidinius. Su laiku jūs taip pat išmoksite groti muzikiniais instrumentais ir, galimas daiktas, net patys vesti harinamas.
O prasadą galima dalinti visur – dideliuose festivaliuose ir labdaringose programose, savo draugams, pažįstamiems, kaimynams ir bendradarbiams. Kai išmoksite patys gaminti vegetarinius valgius ir aukoti juos Krišnai, prasadą galėsite dalinti daugeliui žmonių.
Svarbu suprasti, kad bet koks žmonių kontaktas su dvasine Dievo energija – knygų, šventų vardų ar prasado formoje – pasėja jų širdyse bhaktilata-bidžą, meilės Dievui sėklą, kuri anksčiau ar vėliau būtinai sudygs – jei ne šitame gyvenime, tai kituose.
Žinoma, yra ir daugiau pamokslavimo būdų – paskaitos, koncertai, parodos, bendravimas internete... Pamokslavimas – tai bet kokia veikla, kuri priartina žmones prie Dievo, skatina juos domėtis dvasinėmis žiniomis ar švaresniu gyvenimu. Svarbiausia – visada atminti, kad mes turime gerbti žmonių pasirinkimo laisvę ir niekada nieko jiems nebrukti per jėgą. 
Projektas „Aukso amžius“

Tarp daugelio pamokslavimo projektų yra vienas, specialiai paruoštas Bhakti-vrikša dalyviams, kurio tikslas – suteikti jiems galimybę lengvai dalyvauti pamokslavimo procese. Tai media projektas „Aukso amžius“, kuriame yra visos šiandien prieinamos informacijos perdavimo priemonės.

Laikraščiuose „Aukso amžius“ spausdinami straipsniai, skatinantys skaitytojus susidomėti vedine filosofija ir kultūra, parodantys jų praktinį pritaikymą ir svarbą šiuolaikinėje visuomenėje. 

Internetinis šio projekto portalas susideda iš kelių tinklalapių:

www.zvek.info – tai visas laikraščio „Aukso amžius“ straipsnių archyvas;

www.vedamedia.ru – didžiulis videopaskaitų, seminarų, filmų ir televizijos laidų archyvas, taip pat tiesioginės transliacijos iš įvairių vedinės kultūros centrų, tam tarpe laidos, kur galima u=duoti klausimus dvasios mokytojams ir geriausiems specialistams;
www.tvzv.ru – dvasinės internetinės televizijos laidos, skirtos plačiausiam žiūrovų ratui;

www.zv108.ru – socialinis tinklas visiems, kurie siekia dvasingumo, dorovingumo ir švaraus gyvenimo būdo.

Be to, projektas numato filmų ir telelaidų kūrimą, video ir audio diskų tiražavimą bei daug kitų dalykų. Pasinaudodamas projekto resursais, kiekvienas gali platinti dvasinę informaciją, būtent:

1) pirkti laikraščius bei žurnalus ir dalinti juos pažįstamiems, giminaičiams, kaimynams, bendradarbiams ar tiesiog gatvėje sutiktiems žmonėms;
2) platinti nuorodas į saitus;

3) socialiniuose tinkluose padėti žmonėms daryti pirmuosius žingsnius į dvasinį gyvenimą;

4) platinti straipsnius ir video medžiagą internete;

5) platinti audio ir video diskus.

Tie, kurie turi pakankamą kvalifikaciją, gali patys rašyti straipsnius, padėti dirbti su saitais, dalyvauti kuriant filmus ir telelaidas.

Taigi projekte „Aukso amžius“ gali dalyvauti kiekvienas Bhakti-vrikša grupės dalyvis.

Klausimai:

1) Ar turite norą dalintis su žmonėmis gautomis žiniomis?

2) Ar kam nors bandėte pasakoti apie Krišnos sąmonę? Jeigu taip, ar buvo kokių nors problemų?
3) Kaip jūs asmeniškai galėtumėte dalyvauti platinant transcendentines Šrylos Prabhupados knygas?

4) Kokiu būdu jūs galėtumėte dalyvauti „Aukso amžiaus“ projekte?

5) Kokiu dar pamokslavimu jūs galėtumėte užsiimti?

ISKCON‘o tinklalapiai

Kartais atsidavusieji patiria tam tikrus sunkumus, susidurdami su saitais, kurie atrodo priklausytų ISKCON‘ui, tačiau propaguoja įvairią, kartais labai prieštaringą informaciją. Norint padėti susiorientuoti interneto platybėse, buvo sudarytas pagrindinių saitų rusų kalba sąrašas, kuriame nurodyti tikrai teisingi saitai.
www.krishna.ru – oficialus Krišnos sąmonės judėjimo Rusijoje saitas.

www.vedamedia.ru – vaizdo įrašai, muzika, paskaitos, internetinė televizija, galimybė bendrauti su dvasios mokytojais ir specialistais.

www.zvek.info – „Aukso amžiaus“ projektas. Vedinės filosofijos ir kultūros pagrindai.

www.tvzv.ru – internetinė projekto televizija.

www.bhakti-vriksha.ru – visa, kas reikalinga Bhakti-vrikša būrelių darbui. Namahatų departamento saitas.

www.inveda.ru – vedinės kultūros centro Botanikos sode saitas.
www.dayalnitay.murti.ru – asmeninis Maskvos Dievybių saitas.

www.bhaktivedanta.ru – BBT leidyklos saitas.

www.saranagati.ru – Bhakti Vigjanos Gosvami Maharadžos saitas.

www.sangati.ru – Šivaramos Svamio saitas. 

www.bcais.spb.ru – Bhakti Čaitanjos Svamio mokinių saitas.

www.vyasa-puja.narod.ru – Bhakti Bringa Govindos Svamio mokinių saitas.

www.devamrita.alfaspace.net – Devamritos Svamio saitas.

www.gurudeva.ru – Indradjumnos Svamio mokinių saitas.

www.jayapataka.ru, www.jps-disciples.narod.ru – Šrylos Džajapatakos mokinių saitas.
www.bvks.narod.ru – Bhakti Vikaša Svamio saitas.

www.tavakathamritam.ru – Šry Rohinisutos prabhu saitas.

www.jayananda.ru – saitas apie Džajanandą prabhu.

www.dharma.ru – filosofinis, religinis, kultūrinis saitas.

www.vrinda.ru – vaišnaviškas informacinis portalas.

www.torsunov.ru – oficialus daktaro Torsunovo saitas. Ajurvedinė medicina.

www.vedaradio.ru – internetinės radijo laidos, ajurveda.

www.vedicuniversity.ru – atviras vedinis universitetas.

www.ruzov.ru – nektarologija, kaip rasti laimę tarpusavio santykiuose. Vedinis mokslas apie meilę ir atsidavimą. Patita Pavana das saitas.

www.vayun.ru – vaišnavų universitetas.
www.shop.bala.ru – internetinė vaišnaviškų filmų parduotuvė.

www.goswami.ru/flash/ - Bhakti Vigjanos Gosvamio Maharadžos studija.

www.vegcook.narod.ru – vedinė kulinarija.

Šrylos Prabhupados knygos, rekomenduojamos skaitymui Krišna-sevaka lygyje
Savęs pažinimo mokslas

Kelionė vidun savęs

Gyvybė atsiranda iš gyvybės
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